
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Lelki Béke Ima  

 

„Istenem, adj lelki békét  
annak elfogadására, 
amin változtatni nem tudok; 
bátorságot, hogy változtassak,  
amin tudok; 
és bölcsességet, hogy felismerjem a 
különbséget.” 
 

 

 

 

 

„… van döntési lehetőségem.                           

Ez a felismerés széles 

horizontot nyitott                                                                        

meg előttem, melynek 

létezéséről eddig nem is 

tudtam:                                                                                                                

itt indult a valódi életem.” 

(Életünk minden megnyilvánulásában) 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM 

AZ 
AL-ANON 

25. 
ORSZÁGOS TALÁLKOZÓJA 

 
Pécs 

 

 

 

2019. július 12 - 14. 

„...félmegoldások semmire sem 

vittek…” 

                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 



Július 12. péntek 

 

Regisztráció az aulában 

Nagyterem: 

15:30-16:30 – Mit hoztál?  

(AA,  Al-Anon) 

17:00-18:30 - Nyitó gyűlés                                

(AA,  Al-Anon) 

Kollégium: 

19:30-21:00 – Nyitott mikrofon 

 

Július 13. szombat 

 

Regisztráció az aulában 
 

7:00-8:00 – Reggeli (szombat, vasárnap) 

12:00-13:30 – Ebéd (szombat, vasárnap) 

19:00-21:00 – Vacsora (péntek, szombat) 

 

21:00 -  Esti buli 

 

Július 13. szombat 

Al-Anon terem: 

8:00-9:00 - Olvasom az irodalmat 

Rita, pécsi Szombati csoport 

9:30-10:30 -Dolgozom a lépéseken 

egy elkötelezett pécsi lépéscsoport 

11:00-12:00 - Van szponzorom/ 
műhelygyűlés 

Ditti, budapesti Békesség csoport 

 

12:00-13:30- Ebéd 

 

13:30-14:30 -Ügyviteli gyűlés 

 

15:00-16:00 - Mit keresek 19 év után 
is az Al-Anonban? 

Böbe, székesfehérvári csoport 

16:30-17:30 - Félmegoldások semmire 
sem vittek 

Zsuzsanna, pécsi Lelki Béke csoport 

18:00-19:00 - Generációk a 
programban  

Ica/Magdi, pécsi Lelki Béke csoport 

Július 14. vasárnap 

 

Regisztráció az aulában 
 

Al-Anon terem: 

8:00-9:00 – A szolgálatvállalás 
szerepe a felépülés folyamatában 
 

Mari, Pécs-Budapest 
 

9:30-10:30 – Gyűlésre járok 
 
Eszter, veszprémi csoport 
 

Nagyterem: 

11:00-12:00 - Záró gyűlés 
(AA , Al-Anon) 

 

 
 
A találkozó minden gyűlése nyitott. 
 
 
Anonimitásunk fontos hagyomány. Kérjük, 
hogy a találkozón ne fotózz! 
 
 
A találkozó honlapja: https.//aa2019.ewk.hu 

 


