A pécsi szombati Al-Anon csoport

Klari tarsunk altal irt visszaemlékezés hivta fel a figyelmiinket, hogy Pécsett a budapesti
csoporttal egy idében -1988-ban- alakult az els6 Al-Anon csoport. Izgatottan kezdtiink el
utdna jarni 2013-ban (a Veszprémi Orszagos Taldlkozd csoporttorténeti felhivasara) mi is
tortént 25 évvel ezel6tt. 2013-ban a megkeresett érintettek s a csoportok megalapitasaban és
a szemléletformalasban nagy szerepet jatszd szakemberek beszamoldi alapjan igyekeztiink
feltarni a multat. ?0st 2019-ben aktualizaltuk az akkor késziilt anyagot. A mozaikok
keresésének még csak az elején jarunk. Reméljiik, lesz er6nk az eddig még fehér foltok
kiszinezéséhez ¢€s a tovabbi kutatashoz. Addig is szeretettel osztjuk meg veletek, amit a pécsi

Al-Anon gyiilés(ek)rol tudunk.

Gytilés a Dischka utcaban

Egy tudomanyos publikacid is meger6siti, hogy ,,az elsd regisztralt pécsi Al-Anon Csaladi
Csoport (...) Pécsen alakult 1988-ban, immdr 25 évvel ezeldtt. A New York-i Al-Anon kézpont
tdjékoztatasa szerint Magyarorszag a 102. azoknak az orszagoknak a sordaban, ahol
meghonosodott a mozgalom.”. Csaba igy emlékszik vissza arra, hogyan tudtak
megismerkedni a 12 Lépéses programokkal, és milyen hianyok hivtak életre a csoportokat.
., Mint alkoholbetegekkel foglalkozok, a 80" — as években Gabor baratommal egyiitt éltiik at -
a kezelések soran - az egészségiigyben megtapasztalt hianyélményeket. Kerestiik a fejlodés
lehetosegét és fantazialgattunk, azt mondtuk, valamit masképpen sziikséges csinalnunk. Gabor
taldalkozott egy magat alkoholistanak nevezd német urral, Helmuth-tal, majd az USA-beli
Péterrel, Toliik kezdtiik tanulni, mit is jelent alkoholistanak lenni és alkoholista
hozzatartozojaként létezni.” A csoportok generdldsan tul fontos kiildetés volt az 1) eszkdzoket
megismertek szamara, hogy a szenvedélybetegekkel foglalkoz6 intézmények munkatarsait is
megismertessék ezzel az 0j filozofidval. Az Onsegitd csoportok megalakuldsa elétt mar a
szakemberek a terapids munkdjukba beemelték a fliggdségrdl vald ujfajta gondolkodast és

tudast.

Ili tarsunk egyike volt azoknak, akik tagjai lehettek az 1988-ban Pécsett megalakult
csoportnak. Egy német barati hazaspartol egy nyaralas alkalmaval hallott eldszor az AA —r6l
¢és az Al-Anonrdl. A par holgy tagja volt a felépiild alkoholista, és a férfi jart Németorszagban

az Al-Anonba. Magyarorszagon akkor még nem volt egy Al-Anon (és AA) csoport sem.



Azonban annak az évnek a decemberében, amikor ez a nyaralas volt, megjelent a Dunantuli
Naplo cimii napilapban egy hirdetés, mely arrdl szolt, hogy Pécsett a Rét utcai Pszichiatriai
Klinikén kurzus indul szenvedélybetegek hozzatartozdinak, szenvedélybetegekkel foglalkozo
szakembereknek, és a teriilet irant érdeklédéknek. A havonta egyszer megrendezésre keriilé
alkalmakon a fliggdség természetérdl €s a csalad és a fliggd kozotti jatszmakrol hallhattak a
résztvevok. A kurzussorozat végén alakult az elsd Al-Anon csoport Pécsett, melyet a
tanfolyamon résztvevo érintettek alakitottak meg. A gytilés legnagyobb eredménye Ili tarsunk
szamara a ,;meddig tartok én?”, ,hol az én hatarom?” megtanuldsa volt. Az Al-Anon
gyiilésekkel egy idoben az AA-nak is alakult egy meetingje. Mindketté az Evangélikus
rendelkezésre Al-Anon-os irodalmak, a 12 Lépés volt az egyetlen, melyet forgatni tudtak a
tagok. A gytilések formaja nem kdvette annyira a Hagyomanyokat, mint napjainkban. A
gyiiléseken a tagok a megosztasokban leginkabb a hét torténéseire fokuszaltak, majd
visszajelezéseket adtak egymasnak arrdl, hogy Ki kezelte jola helyzeteket, vagy mit lehetne

masképp tenni.

Gytilések a Szent Anna teremben

Arrél egyelore nincsenek informacidink, hogy meddig miik6dott a csoport a Dischka utcaban,
azonban Teri tarsunk elmondasa szerint 1998-ban, amikor Pécsett volt az AA orszagos
talalkozoja, és amikor az AA a 10. sziiletésnapjat tinnepelte, mar ismét létezett Al-Anon
gyulés Pécsett. Akarcsak a kezdetekkor, ismét egy pszichidter segitségével alakult meg a
csoport. Egy palyazat adta lehetdség kovetkeztében nyilt arra lehetdség, hogy egy pszichiater
vezette 12 alkalmas kurzus utan a csoport megalakuljon. Teri tarsunk a budapesti Kékgoly6
utcdban mitkodd gytilésekre jart ,tanulni” az Al-Anont. Emlékei a csoport felbomlasanak
idépontjaval kapcsolatban nincsenek, azonban egyik budapesti tarsunktol tudjuk, hogy a Pécsi
Székesegyhazi Plébania Szent Anna termében tartott gyiilés egy 2002. szeptember 20-an

keltezett levél szerint regisztralt csoportként 1étezett még akkor.
Egyenes ut a jelenbe
Agi tarsunknak egy szakorvos javasolta, hogy gyogyulasa érdekében keressen fel Al-Anon

gyiiléseket, de ekkor Pécsett nem talalt kozosséget. Agi néhany, szintén pécsi érdekléddvel

elkezdett Budapestre jarni €s latogatni az Al-Anont és mas 12 Lépéses gytiléseket, egyrészt



sajat épiilése érdekében, masrészt hogy jo alapokkal lehessen elinditani egy pécsi gytilést is. A
pécsi csoport végiil az 1999-es kecskeméti orszagos AA és Al-Anon talalkozo utan, Gsszel
indult el(gjra). Ebben az évben mar szerepelt a csoport az orszagos meeting-listan is. A
gyllés hamar latogatott lett, mert a kozeli varosban miikodé alkoholrehabilitacios osztalyon
mar létezett hozzatartozoi csoport, igy az azt latogatok csatlakoztak a pécsi Al-Anonhoz. A
budapesti tarsak (Ditti, Péter, Szilveszter, I1di) is jartak Pécsre, és a pécsi kozosség is gyakran
ment Budapestre, hogy tanuljanak az el6doktdl. Evekig csak budapesti szponzoraik voltak a
pécsi Al-Anon tagoknak. Ebben az idében mar 1étezett a ,.kezd6 csomag”, melyet a pécsiek is
megkaptak. A gyiilések mar a mai formaban, a Szabadsag utcaban, a Reformatus
Egyhazkozség egyik termében zajlottak, délutan 5 orai kezdéssel. Visszaemlékezd tarsunk
szerint azért valasztottak a szombati napot, mert a hétvégék voltak a legnehezebbek az aktiv
alkoholista mellett. A lelkes tagok rendszeresen egyiitt toltotték a szombat délutanokat, mar
kettd oratol a kozeli kavézoban taldlkoztak, majd 6t orakor kezdddott a gytilés. Sokszor a
gyiilés utan is egyiitt toltotték az estét. Nagyon lelkes és jo hangulatu tarsasag volt. Mari
tarsunk emlitette, hogy a csoport sokszor jart lizenettovabbitason a kornyezd megyekben,

Szigetvartdl Simontornyaig rengeteg helyen.

A Forum jsagbol (1. évfolyam 1. szam) tudjuk, hogy 2002. oktober 12-én Pécsett tartottak az
elsé Al-Anon orszagos tligyviteli gytlést. ,, Ezen a napon a Magyarorszdagon elszortan miikodo
csoportok koziil tizenkét tarsunk gyult oOssze Pécsett, hogy az Al-Anon hagyomanyait
tiszteletben tartva dontson arrol, hogy a csoportok kézétti kommunikdcio osszehangoltabb, és

egysegesebb legyen, a csoportok hatékonyabban miikédhessenek.”

Az 1999-es ujraalakulas oOta a csoport hosszi ideig milkddott a vasutdllomdstol és
buszallomastol nem messze (a nem pécsi tarsaink szempontjabol lényeges) a Szabadsag utcai
Reformatus Egyhazkozség egyik termében hol 17 6rai, hol 16:45 6rai kezdéssel. Valtozott ez
annak fényében, hogy az AA meetinggel parhuzamosan, egy masik teremben tartottuk a
gylilést; vagy egymast valtotta a két csoport.

2017 januarjatol a Reformatus Egyhazkozség szombati napra sajat hasznalatba vette a gyiilés
termét, igy 0j helyszint kerestiink. A par méterrel tavolabb miikodé Lions Klub
Sziildszallasan (Martirok utja 9.) leltiink 0j helyszint. 2019 februarjdban egy olcsobb
bérleményt kellett keresniink. Ekkortol 18 orai kezdéssel — (ismét) az AA meetinggel egy
id6ben - a Kiraly utca 21-ben tartjuk a gytiléseinket.



Tagjaink nagyobb része szamara a rehabilitacios intézetek ajanljak/ajanlottak az Al-Anon
Csaladi Csoportot, de a rendszeresen jaro tagok altal is tobb tarsunk talalt mar a kdzosségbe.
Kilon o6rom szamunkra, hogy néhdny tarsunk nem kifejezetten szenvedélybetegekkel
foglalkoz6 orvos ajanlasara csatlakozott hozzank. A gyiiléseinken a tagok szdma az évek
soran hullimzéan alakult. Volt és van, hogy alkalmanként 10-13-an vesziink részt a
meetingeken, van amikor 3-4 f6s a csoport. A csoport levelezd listajan 8 olyan tag van, aki a
szombati csoportot tekinti honi csoportjanak. Csoportunk egy ideig ugy miikodott, hogy a
gylilés témajat gyiilés el6tt, ad hoc modon talaltuk ki, azonban ez az ut nem volt jarhaté. Evek
Ota egy egész évre sz010 tematikat készitlink, melyet minden évben november tajan allitunk

0ssze ¢és véglegesitiink az ligyviteli gytlésiinkon.

Uj tarsaink a kezdéknek sz616 irodalom mellett telefonszamokat tartalmazé kartyat vihetnek
magukkal, ha ugy érzik, a kovetkezd gyiilésig szeretnének valakivel beszélgetni. Ez nem
jelent szponzor-szponzoralt elkotelez6dést, inkabb a kezddk tamogatasanak tekintjik. Ez a
forma nalunk eredményesebben miikddik, mint a kezdék gyiilése, melyet két alkalommal
szerveztiink a kezdo érintetteknek. Az egyik probalkozasunk soran a gytilésidd eldtt fél oraval
hirdettiik meg a kezddk meetingjét havi egy alkalommal. A masodik alkalommal egy
szenvedélybetegekkel foglalkozo6 szervezet felkérésére (egyszerre tobb olyan hozzatartozoval
folytattak munkat, akik nem vettek még részt Al-Anon gytlésen, de nyitottak voltak ra, hogy
kapcsolddjanak) szerveztiink kezdok gyiilését tartott, a gyiilésidotdl teljesen eltérd

idépontban, de a gytilések helyszinén 5 alkalommal.

A Pécsi Tudomanyegyetem Szocidlis Munka tanszékének munkatarsai évrdl évre hivjak az
Al-Anon tagokat iizenetatadasra, és az egyik kozeli rehabilitaciés intézetben is jartunk
sziildcsoportokon iizenettovabbitason. Tobb segitdi szakrdl érkeznek a csoportba érdeklddok,
akiket minden alkalommal szivesen segitiink tudomanyos munkdjukban. Tobb alkalommal
szerveztiink ,,nyitott napot”, melyen tobb 12 Lépéses csoport tartott nyitott gyiiléseket a
belvarosi csaladsegité szolgalat épiiletében, ¢és melyre els6sorban szakembereket

(pszichiatereket, hazi orvosokat) hivtunk meg.

A csoport tagjaibol is néhanyan - csatlakozva a budapesti tarsakhoz - a Sziget Fesztivdlon
néhany évben részt vettek onkéntesként, ahol fiatalokkal nyilott lehetdség az alkoholrol, a

csaladban eléfordulo alkoholfogyasztasrol beszélni.



Az évek soran voltak olyan tagjaink, akik szamara a gytilések iddpontja nem volt megfeleld.
Tobbek kozott ez volt az egyik inditdja annak, hogy még egy csoport alakult Pécsett, keddi
meetingekkel. Nagy 6rom, hogy egy évtized oOta két gyiilés is elérhetd a varosban.

Pécs, 2019. aprilis

Pécsi Szombati Csoport



