Julius 08. péntek

9:00 - Regisztracio

15:30-16:30 - Megnyito

(AA, Al-Anon)

17:00-18:30 - - Nyitott mikrofon

18:30 - Vacsora

A taldlkozé minden gyftilése nyitott.

Anonimitdsunk fontos hagyomdny. Kérjiik,
hogy a taldlkozon ne fotdzz!

Julius 09. szombat
7:00 - Regisztracio
7:00-9:00 - Reggeli

8:30-9:30 - Nekem is jozanodnom
kell

10:00-11:00 - Menjek vagy
maradjak?- valas vagy egyiittélés

11:30-12:30 - Amikor iszik, és
amikor mar nem, jézanodasunk
folyamata

12:00-14:00 - Ebéd
14:00-15:00 - Kiildott gytilés

15:30-16:30 - ,, Egy nalunk
hatalmasabb Eré helyre allithatja
jozan gondolkodasunkat ,,

17:00-18:00 - Szlogenek- egyszeri
mondatok bonyolult problémakra

18:00-19:30 - Vacsora

20:00 - Zene, tanc

Julius 10. vasarnap
7:00-8:00 - Gytilés a kertben
7:30-9:00 - Reggeli

9:00-10:00 - Kapcsolatom a fiiggé
gyerekemmel

10:30-11:30 - Mit viszel
magaddal?

12:00-14:00 - Ebéd
12:00-12:45 - Zaro gytiilés

Lelki Béke Ima
JIstenem, adj lelki békét
annak elfogaddsadra,
amin vdltoztatni nem tudok;
bdtorsagot, hogy valtoztassak,
amin tudok;
és bolcsességet, hogy felismerjem a
kiilonbséget.



