
 Július 08. péntek  
 

9:00 – Regisztráció  

15:30-16:30 – Megnyitó  

(AA, Al-Anon)  

17:00-18:30 - – Nyitott mikrofon  

18:30 – Vacsora 

 

A találkozó minden gyűlése nyitott.  

 

Anonimitásunk fontos hagyomány. Kérjük, 
hogy a találkozón ne fotózz! 

 

 

 

 

 

Július 09. szombat  

7:00 – Regisztráció  

7:00-9:00 – Reggeli  

8:30-9:30 – Nekem is józanodnom 
kell  

10:00-11:00 – Menjek vagy 
maradjak?- válás vagy együttélés  

11:30-12:30 – Amikor iszik, és 
amikor már nem, józanodásunk 
folyamata  

12:00-14:00 – Ebéd  

14:00-15:00 – Küldött gyűlés  

15:30-16:30 – „Egy nálunk 
hatalmasabb Erő helyre állíthatja 
józan gondolkodásunkat „ 

17:00-18:00 – Szlogenek- egyszerű 
mondatok bonyolult problémákra  

18:00-19:30 – Vacsora  

20:00 – Zene, tánc 

Július 10. vasárnap  

7:00-8:00 – Gyűlés a kertben  

7:30-9:00 – Reggeli  

9:00-10:00 – Kapcsolatom a függő 
gyerekemmel  

10:30-11:30 – Mit viszel 
magaddal?  

12:00-14:00 – Ebéd  

12:00-12:45 – Záró gyűlés  

 
 
 

Lelki Béke Ima 
„Istenem, adj lelki békét 

annak elfogadására, 
amin változtatni nem tudok; 

bátorságot, hogy változtassak, 
amin tudok; 

és bölcsességet, hogy felismerjem a 
különbséget. 


