Anonim Alkoholistak — Pécs és Baranya

Készonet szponzormnak, F. Ottonak a segitségért felépiilésemben! Készonet,
hogy megédrizte a Csoportkozi Hirlevél 1999-s szamait és rendelkezésemre
bocsdtotta! (Ekkor volt 10 éves a Pécsi K6z6sség.) Az 8 munkdjat haszndltam fel
a Pécs — Baranyai csoportokrdl készitett id6vonalhoz, melyet a 2019-s Orszdgos
Taldlkozora készitett. (Ekkor 30 éves volt a Pécsi K6zosség.)

K6sz6n6m mindenkinek, aki adatokkal, emlékekkel hozzdjdarult a pontosabb
torténet megirdsahoz! Kész6ném minden tdrsnak, hogy egyiitt jozanodhatunk!

A torténetek szerkesztve, roviditve keriiltek felhasznalasra.

(Amennyiben tovabbi informacidkkal rendelkezel, kérlek, hivj vagy irj! Ordmmel egészitem ki
torténetiinket pontositassal, részletekkel, akar ,,szines” sztorikkal is. +36 30 244 2600
sandorvajda922 @gmail.com)

Megel6z6 torténelem

Az emberiség valdszinlleg azota fogyaszt alkoholt, hogy felfedezte az erjedt
gylimolcs hatasait szervezetére. Ennek idejét a kutatasok mintegy 10 millid évre
teszik. Az is tudhatd, hogy ez a Karpat—-medencében é16 népek esetében is igy
volt.

Tudjuk, hogy 1100 koril nyiltak alkohol kimérések egyhazi mikodtetésben.
Egyuttal hozzajuk kapcsolhatdk az elsé korlatozo préobalkozasok is. Oka, hogy
részegek gyakran megzavartak az Istentiszteleteket. Feljegyzések szerint
gyenge terméshozamok idején kilon problémat okozott, hogy az amugy is
kevés gabondbdl alkoholt allitottak el6. A XIX. szdzadban nalunk is elindultak
mértékletességi kezdeményezések. Széchenyi és Kossuth is jonak latta
tamogatni az ilyeneket. Azonban ezid6tajt az ipar, ezen belll az agraripar is
fejl6édésnek indult. Magyarorszagon huzo agazat a malomipar mellett a
szeszipar lett. gy az alkoholizmus elleni kiizdelem sem bontakozhatott ki.
Ennek a Vildghaboru kitorése sem kedvezett. Az absztinens élet
propagaldsaban akkoriban a kezd6d6é munkasmozgalom jart élen. 1919-ben a
Tandcskoztarsasag elsé intézkedései kozt szerepelt az alkoholkereskedelem
betiltasa.

Az 1901-ben Bécsben tartott alkoholellenes kongresszus hatasara alakult
nalunk is alkoholellenes szervezet. Els6sorban a munkasmozgalom keretein
belil, de ,,civil” kezdeményezésként, vallasi irdnyzat nélkul jott |étre az
Orszagos Magyar Alkoholellenes Egyesiilet (OMAE) (Szasz Anna: Boldog
jézanoddk). A két haboru kozti id6szakban nem mikodott ilyen szervezet. A 2.
Vildghaboru utdn pedig jellemz&en a probléma elhallgatasa volt a jellemz6.



1962-ben sziletett rendelettel kényszergydgykezelést irhattak elg, illetve
blintettként kezelték az alkoholizmust. Nagyfan, a Szegedi Csillag borton
részlegeként munkaterdpian probaltak leszoktatni a részegeseket. Az 1980-s
évekig valddi el6relépés nem tortént.

A 80-s években Alkoholizmus elleni Nemzeti Bizottsag, majd Allami Bizottsag;
Alkohol Ellenes klubok (AE); 1987. Alkoholgondozd! Egyhazi kezdeményezések
is torténtek: Magyar Kékkereszt Egyesilet, Reformatus Iszakosment6 Misszio,
Katolikus Alkoholistament6 Szolgalat.

1969. juniusdban Magyarorszag elsé nyilt Gilése: Midge M. (GSO New York)
Budapestre utazott, hogy részt vegyen a Nemzetkozi Alkoholizmus Megel6zési
és Kezelési Intézet konferenciajan. Mig 6 ott rendezte Magyarorszag elsé ismert
nyilt AA Ulését, Peter B. (holland), Inge L. (nyugat-német), Richard P. (ir) és
Cecily C. (amerikai) tagok megszdlitottak a magyar alkoholistak egy csoportjat.
Még 1972-ben (Valdszinlleg Kati M.) egy kis csoportot alakitottak Budapesten,
de az AA csak a 80-as évek végén jott létre szildrdan Magyarorszagon.

(Magyar Narancs; Szasz Anna: Boldog jézanoddk; GSO archivum — idévonal)
Az Anonim Alkoholistak magyarorszagi kezdete

1987 - 88. K. Laszl6 talalkozik Avar Pal doktorral, aki kezébe nyomja az angol
nyelv( Nagykonyvet. Alkohol Ellenes Klubba jar, de gyégyszeres megoldast
keres.

1988 elején érkezik Helmuth, taldlkozik Laszldéval az AE klubban. LaszIld
kiutazik az NSZK-ba Helmuthoz, aki elviszi kinti AA gy(ilésekre. 1988. junius 6. az
elsé AA gylilés Magyarorszagon 2-3 f6vel a Kis Janos altabornagy utcdban. Még
az évben érkezik Bill K., aki hosszabb id6t tolt Budapesten. O jelenti be a
magyar AA megalakulasat a GSO-nal New Yorkban. Az 1989. évi nemzetkozi
névsorban (Dictionary) mar szerepel a magyar AA. Ekkortdl Budapesten és
vidéki varosokban sorra alakultak az AA csoportok.

Igy tortént ez Pécsett is

Mint sok mas helyen, Pécsett is egy egészségligyi szakember - orvos-
pszichiater — dr. Kelemen Gabor adta a kezd6 l6kést.

Dr. Kelemen Gabor torténete

Orvosi végzettségem van, késébb pszichidtridt, pszichoterdpidt és
addiktolégiat tanultam, ebbdl szereztem szakképesitést. A palyam elején
mindjdrt eqy alkoholdgiai osztdlyra keriiltem, amelyik az egyik legnevesebb, az
eqgyik legnagyobb alkoholdgia osztaly volt akkor az orszagban Szekszdrd-



Paldnkon. Sok alkoholbeteget kezeltiink, nekem magamnak taldn ezer
alkoholbeteg is keresztiilment a kezemen a hdrom év alatt, amig ott dolgoztam.
Jo és érdekes munka folyt ott, sokan absztinensekkeé vdltak a betegek koziil.
Azonban nem voltam elégedett ezzel, mert jottek aztdn a hozzdtartozok, féleg a
feleségek (elsGsorban férfiakat kezeltiink), ,hogy hdt most rosszabb, amidta
nem iszik a férjem, jobb volt, amig ivott, most még nehezebb az élet".

Azonkiviil pedig nem lehet igazdn kapcsolatnak nevezni azt a viszonyt, ami
kéztem és a betegek kézott volt, mert egyfajra ellenségeskedeés, kélcsénds
utdlat, jellemezte ezt a viszonyt, legaldbb is én azt éreztem, hogy 6k is utdlnak
engem. Hdrom év utdn az volt a jellemz6 a szakmai pdlyadmra, hogy probdltam
ujra meg ujra megszabadulni ettdl a teriilettél, annyira kevés volt a siker, a
pozitiv visszajelzés, hogy ezt mdr nehezen viseltem.

Egy id6 utan beinditottuk Bonyhddon, ahova keriiltem, az Alkoholizmus
Ellenes-klub mozgalmat és ez valami uj szint(i lehetéséget hozott. A klubban
bizonyos szinten kézelebb keriiltem az alkoholistdkhoz, ott k6z6sen
kdlazgattunk, kdrtydztunk, biliardoztunk. Az volt az elgondolds, hogy ha eddig
ittal, akkor eztan majd kdlazni fogsz, de valahogy ez nem t(int igazinak - de hat
akkor ez volt. 1988-ban jutottam ki Varsdba és ott taldlkoztam el6sz6r a AA-val
személyesen. Hat itt latszik meg a kiilbnbség, hogy mi az, amit az ember olvas,
és az, amikor él6, személyes, létez6 emberekkel és kapcsolatokkal taldlkozik.

Legaldbb tiz éve mdr, hogy olvastam a AA-rdl, de azt hittem, hogy az
propaganda, mert olyan dolgokat irtak le az AA-rél, amit én soha nem ldttam
az életben ezekben az AE-klubokban, amik dllitélag még jobbak, mint az AA.
Elészor félelemmel, fenn-tartdsokkal mentem az AA-ba, és nemigen vdrtam
semmit. Anndl nagyobb volt a meglepetésem. Abban a dohos, fiistés, hideg
teremben latni husz alkoholistat, akik nem volt kétség, hogy alkoholistak, mert
ugy mutatkoztak be sorra, hogy... vagyok, és alkoholista. Es mindezt nem ugy,
hogy szégyenlbsen, leslitére szemmel, hanem biiszkén, kihtzott gerinccel és
mellkassal, nem kérkedve - ugy, hogy ezen igazdn nincs mit szégyenkezni.

Ez igazan olyan dolog volt, hogy amikor késébb rdjéttem, hogy én egy
alkoholista unokdja vagyok, kellett egy jo pdr hdnap, mig én ezt hasonlé modon
ki tudtam mondani: ,,Gabor vagyok, egy alkoholista unokdja", és ne ugy, hogy
olyan szégyenkezve, nem igazdn, félig-meddig vdllalva. Hazajéve
gondolkodtam, hogy én, mint szakember, aki tiz évig dolgoztam valami egészen
madsféle hozzaddlldssal és eredménnyel ezen a teriileten, miért ne tehetnék végre
egy ennél értelmesebb dolgot?

Akkor irtam egy levelet a New York-i kézpontnak, hogy tegyenek 6k madr
valamit, hogy Magyarorszdgon is legyen AA, ez lenne az én javaslatom, mert



olyan jol miikédik Lengyelorszdagban is. Erre visszairtak, hogy van itt mdr AA,
éppen pdr héttel azelbtt alakult Budapesten - 1988. julius 16-dn taldn, és az
lenne a lehet8ség szamomra, mint nem alkoholista szamdra, hogy egy nyitott
gylilésre elmenjek ebbe a csoportba, aztdn majd meglatom, hogy mit tudok
tenni. [gy is tértént. Kaptam egy telefonszdmot, felhivtam LdszIdt, és &
meginvitdlt a Kiss Jdnos altdbornagy utcdba, ott volt a meeting. Oda sem kisebb
izgalommal mentem, mint Varsdba, és meglepetésemre jo padr kilféldi volt ezen
a meetingen, szinte tobb, mint magyar. Volt, aki nem is beszélt magyarul.
Voltak Németorszdgbdl is emberek és én ugyanazt a hangulatot lattam, mint
Varséban és elmentem ujra. Pedig ez Pécsrél nem kis utazds, de elmentem. Es
amikor ujra ott voltam, Helmut és Bill hivtak, hogy menjiink és vacsordzzunk
valahol. Ott beszélgettiink és Bill megkérdezte télem, aki akkor tugy 40 éve nem
ivott madr alkoholt, hogy nekem mi az ligyem, miért érdekel ez engem ilyen
nagyon? Hazafele a vonaton décoégve egyszer csak leesett, mert motoszkalt
bennem ez a kérdés, hogy a nagyapdam alkoholista volt.

Persze soha nem mondtdk, hogy alkoholista, csak meghalt, mert beteg volt,
bele lett keverve a levesébe valami. Prébdlkoztam is aztdn az Al-Anon csoport
szervezésével Pécsett. Meg is szerveztiik. Taldn ez volt az elsé Magyarorszdgon.
Visszatérve az AA-ra, Helmut azt vetette fel, hogy kellene Pécsett is csindlni egy
csoportot, ,nem kell neked utazgatni Pestre, nyitott meetingekre, csindljunk
egyet Pécsett". Ezt elég nem is azt mondandm, hogy vad étletnek tartottam,
hogy Pécsett ilyet szervezni, de Helmut belekapott, elkérte a telefonszamomat.
Késdébb felhivott, hogy ,jovok és el6készitjiik a pécsi csoport alakuldsat”. Te jo
isten, mi lesz ebbél, gondoltam.

Ittt leszek vasdrnap reggel, hozzdl 6ssze engem alkoholistdkkal, aztdn
hamarosan megcsindljuk az elsé meetinget" - mondta. Es valdban megjelent
kora reggel. Ahol én akkoriban dolgoztam, sok alkoholistat kezeltiink, de nem
pécsieket, meg aztdn tudtam cimeket is. Osszeszedtem harminc nevet, cimet,
beiiltem a Helmut Mercédeszébe, szoval ilyen kocsival megjelentiink a kis
baranyai faluban. Bementiink sorba alkoholistdkhoz, kit otthon, kit a pincéjében
taldltunk meg. Kilencvenkilenc szazalékuk pids volt. Mindenki kedvesen fogadta
a Helmutot. Volt, aki meg is akart kindlni minket egy kis borral. Helmut azonban
azzal kezdte mindenhol, hogy 6 alkoholista, azért is akartak neki bort adni, mert
6 mondta, hogy 6 alkoholista. Furcsdllotta ezt mindenki, hogy miért kell ezt
bejelenteni, meg kicsit bepidlva nem is igen értették kiilbnben a dolgot: ,Hdt, ha
alkoholista vagy, akkor természetesen inni akarsz." Mondta, hogy 6 egy olyan,
aki nem iszik, aki jozanoddban van, és el6vette a mellényzsebébdl azt a
fényképet, ami 15 évvel ezel6tt késziilt réla. Es hdt nagyon cstinydn néz ki,



oregnek, meggyétértnek, lepusztultnak ezen a képen. Mutatta, hogy ,,Ildtod,
bardtom 15 éve igy néztem ki".

Az els6 gyllés utan B. Laszlo plspoki titkar segitségével kaptunk egy szobat a
katolikus egyhaz egyik Apaca utcai éplletében szombatonként, délutan egy
Ordra, itt voltak a meetingek. M. Csaba és magam voltunk az "elnokok", azok
pedig akik eljartak joggal dllanddan biradltak minket, hogy "nem vagyunk
alkoholistak". Volt egy perselylink is, amit sokaig 6riztek a csoportok, mint egy
ereklyét.

Ugy emlékszem, hogy decemberben volt az utolsé olyan gy(ilés, amin mi
elndkoltiink Csabaval, s akkor bedobtuk a torélkoz6t. Meglepetésiinkre volt két
ember, akik azt mondtak, 6k folytatjak, s atvették a perselyt. Kozilik az egyik
késébb eljart a Cs. Simon altal vezetett gylilésre is a kovetkez6 évben. Cs.
Simon mar 1990 elején feltlint Pécsett, az egyetemen/f6iskolan tanitott
februartdl kreativ festést (kinai elemekkel), meghivott, igy taldlkoztam vele.
Erdekl8dott a pécsi AA-rdl, s aztan elkezdte a mai BTK B épiilet Il. emeletén. .
Igy 1989 tavaszatdl szamoljuk az A.A. |étrejottét Pécsett.

T. Csaba 1990 junius 06-n kerilt az Idegklinika ,,C” osztalyara. Dr. Kelemen
Gabor bevitte hozza a Lengyelorszagbdl Pécsett vendégeskedd Bill tarsunkat
egy kis beszélgetésre. Tiz nap utdn Csaba részt vehetett az elsé AA gyl(ilésén.
Osszel mar 6 vezette a gydlést. O fogadta a sokak &ltal ismert Karolyt, aki
ismertetd jelként piros taskaval érkezett.

T. Csaba torténete

En 1990-ben keriiltem kapcsolatba az AA-val, ennek a révid térténete az,
hogy husz évi kemény alkoholizdldst kévetben életemben el6szér, és hala
istennek utoljdra, korhdzba kertiltem.

Kordbban mdr személyes bardtsdg flizétt Kelemen Gdbor pszichidterhez, akirdl
tudtam azt, hogy a pécsi AA-csoport megalakitdsdn gondolkozik. Az elsé
idészakban komoly ellendllds volt bennem az AA-val szemben, ami butasdg volt,
mert nem tudtam valdjaban, hogy mirél van szo és hogyan mikodik. Aztan
amikor a kérhdzban voltam, Gadbor megldtogatott és magdval hozta Viktort
Varsobdl, aki régi AA-tag. O megélelt és azt tandcsolta, hogy prébdljam meg. Ez
volt az elsé indittatds részemre, ami oda vezetett, hogy aztdn kdvetkezd héten
elmentem az elsé pécsi AA-csoportba, ami igen kis lIétszamu volt.

Itt ismerkedtem meg a Simonnal, aki ugyancsak ismert figura, 6 adta a
mdsodik impulzust, meg az, hogy itt Iattam jozan alkoholistdkat. Aztadn itt
ragadtam, mert megfogott a dolog. Ezt kévetben rajtam keresztiil ismerkedett
meg az AA-mozgalommal Kdroly, aki ma mdr a pécsi AA meghatdrozo



személyiségéveé vdlt. A kezdetek nagyon décégdsek voltak, volt olyan meeting,
hogy ketten-hdrman jottiink éssze, és az a fajta koreogrdfia, ami ma jellemzé a
csoportokra, akkor még nem volt ismert. Kevés szakirodalom dllt rendelkezésre,
és azokat is fenntartdssal fogadtuk.

Véleményem szerint ez egy olyan mozgalom, amely fokozatosan 6nmagat
teszi életképessé, fejlddik, allandé mozgdsban van. Ha statikus lenne és
leragadt volna, akkor taldn nem miikédne ilyen jol. Magyarorszdgon a mai
napig a szenvedély-betegeket - legyen az alkoholista vagy drogos - a
tdrsadalom megbélyegzi. Es fura médon pontosan azokat bélyegzi meg, akik
valamilyen moédon mégiscsak a gyogyuldst keresik. Ma még stigmdt visel
Magyarorszagon a beteg ember, és ez igen nagy akaddly, mert nagyon sok
olyan rdszoruldt, akinek sziiksége lenne a talpra dlldsra, ez tartja vissza attol,
hogy vdllalja.

Az elsé impulzust és I6kést az adja meg, hogy igenis vannak olyan emberek,
akik ezt meg tudjdk csindini. En sem értettem eleinte, hogy miért jérnak az
emberek az AA-meetingre hetente vagy akdr naponta is. Olyan emberek, akik
mdr 6t éve vagy akdr 8-10 éve nem isznak. Az egyik alkalommal kérdeztem egy
ilyen sorstdrsat, aki azt mondta ,, Tudod, én azért jarok még mindig ide, mert ha
ide jovok, akkor tudom, hogy hova tartozom, és hol a helyem, és ezt nekem
soha nem szabad elfelejtenem”. Ma mdr én is tudom és én is ezt vallom.

Nekem egy csomo buktatoval és visszaeséssel volt tarkitva az utam még azt
kévetben is, hogy az AA-ba kezdtem jarni, de most utdlag Iatom, hogy ez az
alkudozdsok kora volt. Mdsik fontos tényezé az én életemben, hogy a jozan
életem sordn megtapasztaltam egy csomo olyan 6rémet, boldogsdgot, pozitiv
értéket, amit madr késébb féltettem foladni. Tudtam, hogy ha ismét inni kezdek,
akkor mindezeket a pozitivumokat nagyon hamar el fogom vesziteni. Akkor
ezek madr fontosabbak voltak a szamomra, mint az ital nydjtotta élvezetek.
Azota azt lehet mondani -boldog az életem, és nem hidnyzik az ital, nem zavar,
ha a kérnyezetemben isznak — bdr ez az elsé id6szakban nem igy volt — nem
zavar, ha részeqg embert ldtok.

Mondjdk, hogy van, akinek sikertil egyediil jozannak maradni és jozanul élni,
nekem ez nem sikeriilt. Ennekem tébb prébdlkozdsom volt. Gyakorlatilag az AA-
hoz tartozonak érzem magam. Ledllni és jozanul élni csak csapatmunkdval
lehet. Az a tapasztalatunk, hogy akinek egyénileg sikertil, az csak az
absztinenciat tudja tartani, de valdjaban a jozan élet nem jelent szamdra olyan
megnyugvast és olyan életet, mintha ezt egy csoporthoz tartozoként csindlja.

Lehet, hogy ez most frazisnak tlinik, de a szivemb6l mondom, hogy nem
gondoltam volna a kezdetekkor, hogy ennek ilyen jelentésége lesz
Magyarorszdgon és Pécsett. A pécsi induldskor tudtuk azt, hogy mdshol jol
mUkédik, de a pécsi csoport nagyon décégbsen indult, és nagyon kevesen



voltunk. En hittem abban, hogy ez életképes lesz, és ha néha ma elmegyek
Pécsre meetingekre, nagy 6rémmel tapasztalom, hogy nagyon sokan jdarnak.

Kdroly torténete

1991 nyardn egy korhazban fekiidtem, ahol mdr nagyon sokadszor voltam
benn. Szerencsémre vagy pechemre nagyon hamar tudatosult bennem az a
tény, hogy én alkoholista vagyok.

Sem a szorakozdsom, sem a munkdm, sem az életem, a csalddi életem nem
mikédott anélkiil, hogy ne fogyasztottam volna alkoholt, és emiatt végig
jartam szinte az orszdg 0sszes olyan intézményét, ahol az alkoholbetegek
gyogyitdasaval foglalkoznak - sajnos eredményteleniil. Mert ugy képzeltem el, ha
este valakinek fdj otthon a hasa és elkezd hanyni, akkor kihivigk a mentdéket,
beviszik a korhdzba. A kérhdzban megdllapitanak egy diagndzist, felviszik a
miitébe, kiveszik, amit ki kell, meggydgyul, hazamegy és kész. En ezt vartam
volna el az alkoholbetegségemmel kapcsolatban is az orvosoktol, ez azonban
sehogy sem sikertilt. Amikor mdr sokadszor fekiidtem egy korhdzban, akkor az
osztdlyvezetd féorvos jott, hogy ma délutdn jén egy orvos Pécsrél, aki
taldlkozott mdr boldog alkoholistdkkal is. Meghallgattam ennek az orvosnak az
eléaddsat. Kelemen Gdbor doktor volt, aki a pécsi AA csoportrdl és egydltaldn
az AA-sokrol beszélt.

Megdllapodtam vele, hogy amikor kijovok a korhdzbdl és Pécsre jovik,
azonnal felveszem vele a kapcsolatot és onnantdl kezdve eljdrok majd
meetingre. Ez egy kicsit romantikus kériilmények kézott tortént, hiszen 6 nevet
nem mondhatott, meg cimet sem mondhatott egész pontosan. Egy
buszmegadlloban taldlkoztunk, ahol a Csaba megismert az dltalam megadott
kiilsé jegyek (piros taska) alapjdn és elkeriiltem életem elsé meetingjére. Ma
elmondhatom, hogy 8 és fél éve nem iszom alkoholt. Ezek az els6 meetingek
lelki béke imdt sem tudtuk. A 12 Lépésrél és a 12 Hagyomdnyrdl tudtunk. Az
elsé lépésekrdl, tehat az Els6, Mdsodik, Harmadik Lépésrél léteztek szerkeszett
kis flizetecskék, de valahogy mégis a reveldcio erejével hatott ram ez a dolog,
mert megfogott.

Olyan emberek liltek az asztal kériil, akiknek ugyanaz volt a bajuk, mint
nekem, és ez a kbzosség, ez az egyenlbség, a betegségben vald egyenléség
olyan nagy erét adott nekem, hogy a napjaim, a jozan napjaim érémmel teltek.
Kordabban is volt olyan év, amit szdrazon téltéttem, de azok kinldddssal teli
napok voltak, és alig vartam mdr, hogy elteljen az egyik orvos dltal javasolt egy
év. Ez az orvos annak idején azt mondta, hogy ha egy évig nem iszom, akkor



utdna madr biztosan normdl ivo leszek. Ezek a napok viszont 6rémteli napok
voltak, és csak egy napra kellett 6sszpontositanom, egy napot meg minden
alkoholista kibir és én is kibirtam. Ezek a napok hdla istennek mar tébb, mint 8
évhez vezettek. Hat ezek voltak a kezdetei Iépések a pécsi AA-ban, amit aztdn
92-ben egy ujabb csoport, 94-ben két ujabb csoport és még ujabb két csoport
kévetett, igy ma szombat kivételével Pécsett minden nap van meeting.

Egy jozanodo alkoholista, akinek jobban tetszik a jozan élet, mint a kordbbi
alkohollal téltétt szoros egylittlét, hamar raébred arra, hogy a csoport ereje
nélkiil, a csoportban tapasztalt és a csoportban hallottak nélkiil nem tudja
megtartani a jozansdgadt. Az elGttem Iévé idGsebbek tandcsaira érdemes
odafigyelni, az utanam jévé friss jozanodo alkoholista, aki egy-két vagy hdarom
napos, annak az arcan tapasztalom azokat a vondsokat és hallom azokat az
élményeket, amelyeket én is atéltem, ez erét ad nekem ahhoz, hogy ha Isten
segit, akkor ez a nyolc évem, és ami még az életembdl hdtravan, az jozanul
telik.

Egy Jozsef Attila verstéredéket taldltam nemrégen, mely a szavaimndl sokkal
jobban érzékelteti szerintem a gyogyulni vagyo alkoholista lelkidllapotat:

LAz Isten itt dllt a hatam mdgott

s én megkeriiltem érte a vildgot,
Négykézldb mdsztam. All6 Istenem
lenézett ram és nem emelt f6l engem.
Ez a szabadsdg adta értenem,

hogy lesz méqg eré, Iabradllni, bennem."

lldikd 1991-ben csatlakozott a programhoz. Nehezményezte, hogy a ,,B”
épliletben nem volt allandd terem, technikai problémak zavartak a gy(ilések
menetét. 1992-ben elpanaszolta Budapesten M. Katinak, hogy nem érzi
biztonsagban a csoportot. Kati valasza: - Edesem, csindlj olyan gydlést, ami
neked tetszik! — Ezen kijelentés kapcsan taldltak meg az Evangélikus Templom
helyiségét, ahol 1992 szeptembertdl kezdett el mikddni a keddi IV. Lépés
csoport.

Dischka utcai, majd Agoston téri csoport

Lazar vagyok, alkoholista, hdrom éve, egy honapja és egy napja nem iszom
alkoholt. Pécsett a volt Dischka-csoportnak vagyok a titkdra. A csoportom most
elkéltézétt egy hénapja, most a Szent Agoston-téren a plébdniahivatalban van
helylink a meeting megtartdsdra. Béreljiik a helyet, de hogy is mondjam, elég



olcso bérd. Altaléban a klérusndl olcsébban megkapjuk, ugyhogy 1000 forintot
fizetiink havonta.

Kedden van a gylilés fél 6ttdl fél hatig. A mi gylilésiink specidlis, Negyedik
Lépés-gylilés, ott csak a Negyedik Lépessel foglalkozunk, ennek van egy
levonata, ami 16 pontbdl dll, és minden alkalommal egy-egy pontot vesziink dt.
Természetesen, el6tte, akinek mondanivaldja vagy siirgds hozzdfiizni valdja
van, az megteszi, amikor mdr ugy néz ki, hogy nincs hozzdszdlds, akkor tériink
rd arra a lépésre, amit én otthon elére kidolgozok. Nagyjdbol leskiccelem, hogy
mirél szeretnék én beszélni, néhdny szoval bevezetem és dtadom a szot a
tobbieknek.

Nyitott gydilést is szoktunk tartani természetesen, minden hdnap elsé keddjén,
ahovd nem alkoholistdkat is szeretettel varunk, csalddtagokat, vagy
érdeklédéket, barkit, aki ugy gondolja, hogy az alkoholizmussal problémdja van.
Oket vdrjuk els6sorban, de olyanokat is szivesen Idtunk, akik csak érdeklGdnek.
Az én csoportom kisebb csoportnak mondhatd, mert kériilbeliil 10-18-an
szoktak megjelenni, amikor rosszabb az idéjards, akkor vagyunk 10-en, ha jobb,
akkor 15-18-an, voltunk madr 25-en is.

Altaldban negyedévenként tartunk lelkiismereti gy(ilést. A pénziigyi dolgokat
beszéljiik meg. Esetleg rotdcids elven tovabbitjuk egymdst olyan értelemben,
hogy a csoport vezetdje odébbdll titkdrnak, a helyére Iép a mdsik. Igy a
pénztaros, a konyvfelelGs, akkor valakit kijel6liink, hogy uj ember legyen, aki
hordja az liditét, uj ember legyen, aki elmosogatja a sziilinap utdn a késeket-
villdkat. Szdval igyeksziink bevonni minél tébb embert, még akkor is, ha csak
egész kis munkdval, de érezze, hogy 6 is oda tartozik, és hogy 6 is tesz valamit a
csoportért.

Sz6 van Csoportkézi Hirlevél inditasardl, K. Attila ezzel a kérdéssel mar
foglalkozott. Még nincs eldéntve, de mar dolgoznak rajta. Az Attila szeretné, ha
kiadndnk egy ilyen regiondlis lapot Dél-Dundntuli cimmel. EIméletileqg madr
Osszedllt a dolog, kérdés, hogy a csoportok mit szolnak ehhez, hogy nekiink
érdemes-e kiilén lapot fénntartani ebben a régioban, vagy elégedjiink meg a
kézponti lappal.

Az ide jard tarsaink kozll Zsuzsa a Bazilika Plébanian szervezte a pénteki
Bazilika csoportot (1993/94); Aniké és Sandor pedig a Reformatus Plébanian
szervezték a vasarnapi Szabadsag csoportot (1992/93) biztositva ezzel a pécsi
AA folyamatos mikodését.

Szabadsdg csoport



Jozsi vagyok, alkoholista, a pécsi Szabadsdg csoportot képviselem. 475 napja
vagyok jézan, azéta ldtogatom a csoportot. Evekkel ezel6tt alakult, ha jol
tudom hamarosan az elsé csoport induldsa utdn, ez volt a mdsodik Pécsett
megalakult csoport, idestova 10 éve

Pécsett dltalaban az egyhdzak segitségével vannak termeink. Példdul a mi
csoportunkat a reformdtus egyhdz segiti viszonylag szolid terembérrel. A
vasutdllomdshoz kézel vagyunk, a Szabadsdg uton. Azért is Szabadsdg a csoport
a neve. Vasdrnaponként délutdan 5 oratdl tartjuk a gyliléseket a templom
helyiségében.

Pécsett majdnem a legnagyobb létszamu csoport, amihez nagymértékben
hozzdjarul az, hogy a csoportban a mozgds dllandd. Nagyon sok tagunk jén a
szigetvdri terdpids intézetbdl. A kérnyékbeliek a csoportndl szoktak maradni,
azért is ilyen nagy létszamu, de a vidékiek helyben, vagy kézelebb taldljgk meg
a honi csoportjukat.

Gyliléseink minden vasdrnap délutdn 17 dratdl vannak, az elsé nyitott. Most
volt vezetdségvdltds, most mdr van tematikdja a gylléseknek. Hagyomdnyokkal
a terdpia keveset foglalkozott és ezért igényeljiik. A megmaraddsunk lényegét is
ez adja, hogy a hagyomadnyokra nagyobb sulyt fektessiink, és az utobbi id6ben
erds késztetést érziink arra, hogy kifejezett tematikdja legyen a gytiléseknek.

Most lesz aktualitdsa, hogy a csoportkézi kapcsolatot is szorosabbra kell
fogni, mert hdla az én Fels6bb Erének, Istennek, Pécsett is mdr ugy alakult,
hogy a szombati napot kivéve, minden nap le lesz fedve a gylilésekkel, tehdt
hdrom uj csoportunk alakult, és igy az 6t csoport k6zott meg kell osztanunk az
erdinket. A tizenkett6zést is meg kell szervezniink, nagyobb figyelmet kell ra
forditanunk, ez a kvetkezd id6k zenéje lesz. Nagyobb sulyt kell fektetni a
csoportkézti munka 6sszehangoldsdra. Egyfajta regiondlis 6sszefogdsra
toreksziink, de ettél még messze vagyunk, ez sem kizart

A meetingek a kialakult keretek kézott zajlanak tehdt, hogy az elején a
Meghatdrozds, utdna a téma bevezetése, a hozzdszoldsok a ,nem pdrbeszéd,
nem reagdlunk egymdsra" alapjdan, és aztdn a lelki béke imdjdaval zdrul. Nagyon
hagyomadnytisztel6k vagyunk e tekintetben. Abban kicsit mar nem, hogy
kevésbé figyelmeztetjlik a tagjainkat arra, hogy csak magunkrol beszéljiink!

A csoporton beliil jol miikédik a szponzordlds. Ezt annak tudom be, hogy a mi
csoportunkban a magot a szigetvdri terdpidsok adjdk, és ott bizony belénk
sulykoltdk a szponzordlds sziikségességét. Alkalomadtdn azt éreztem, hogy még
a csapbdl is a szponzordlds folyik és ra kellett jonném, hogy milyen hasznos
dolog.

Nefelejcs csoport



1996 nyardan mélyiil6 depressziom és stirlisédé filmszakaddsos ivdsaim okdn,
hosszas vajudds utan mentem elész6r Mentdlhigiénids intézetbe. Nekem ott
mondtdk elészér, hogy alkoholista vagyok és ott hallottam AA-rdl, mindkettéért
életem végéig halds leszek. Mindkettét tagadtam. Nem fogadtam el az
alkoholizmusomat és azt sem, hogy az AA-ban lenne a helyem. Egyediil
akartam megcsindlni. 1-2 hetes szdraz iddszakaimat ujabb ivdszatok kévették,
akkor madr a kapott antidepresszansokra ittam. 1996 decemberében
kiprobaltam a "disco drogokat". A hangulatjavitok, alkohol, drogok
kombindcidja epilepszids nagyrohamot vdltott ki, korhdzba keriiltem es itt
kezdbdétt a zuhandsom, amely kézel fél évig tartott. Haromféle gydgyszerre
ittam, mert nem tudtam nem inni. Minden ellendlldésomat felemésztette az ivds
kényszer, minden napomat azzal kezdtem, hogy ma nem iszom, es mindig
elbuktam, és csak ittam, és ittam. Soha semmit nem akartam még olyan
nagyon, mint hogy ne kelljen innom és képtelen voltam rd. Es akkor végre
feladtam a higbavalo kiiszk6dést, teljes vereségem tudatdaban, beismerve
alkoholizmusomat, tehetetlenségemet, elmentem életem elsé AA gydilésére és
segitséget kértem. Ennek ma pontosan 740 napja, és én azota sem iszom.
Néhdny hdnap multdan abbahagytam a gydgyszer szedést és elkbszéntem a
pszicholdogusomtdl, az AA-ban, az AA-val jozanodom, de téle hallottam el6sz6r
az AA-rdl, folyamatosan ébren tartotta bennem annak a lehetéségét, hogy oda
kell mennem, ott van a segitség szamomra, és amikor elértem a mélypontomat,
neki készénhetéen tudtam, hova kell fordulnom. Nekem ez dridsi segitség volt,
szerettem, volna viszonozni avval, hogy felajdnlottam, barmikor, ha hozzam
hasonld, alkoholista, de az AA-tdl idegenkedd betege lesz, 6rémmel beszélek
vele, elkisérem gydilésre.
Es ennél sokkal nagyobb dolog tértént! Arra kért meg, hogy tartsunk gydilést a
mentdlhigiénids intézetben. Orémmel Ujsdgoltam tdrsaimnak és azéta minden
szerddn a pécsi csoportok tagjainak kbzremdlikodésével, nyitott gyliléseket
tartottunk, az elsét aprilis 28.-an.
Eljétt az id6, felmeriilt annak az igénye, hogy uj csoport alakuljon. Junius 23-dn
az intézet vezetébivel tortént egyeztetés utdn, a lehet8ség is megadatott, hogy
12 |épésiink és 12 hagyomanyunk értelmében 6nallé csoportként mikodiink.
Junius 30-dn tartottuk alakuld gytlésiinket, amelyen megvdlasztottuk
szolgdlattevéinket és gylilés programot készitettiink.
A csoport neve:
Nefelejcs
Alakult 1999. junius 30.

1. szerda: nyitott gylilés; 2. szerda: 1épés gylilés; 3. szerda: Nagykényv, 12

Lépés, 12 Hagyomdny; 4. szerda: jozansdg a csaladban, munkahelyen; 5.
szerda: el6ado gylilés (mds csoportbdl meghivott el6add) - Minden



szerddn 14-15-ig vdrjuk a jozanodni vagyo tdrsainkat! Pécs, Papnévelde
u. 4. sz. Egy jo kezdet!" (megsz(int)

Telefonszolgalat Pécsett (1999)

Tébb honapos elbkészité munka utdn julius 1-tél AA. telefonszolgdlat indult
Pécsett. El6zetesen beszélgetéseket, megbeszéléseket, majd lelkiismereti
gylléseken tett felvetéseket kovetben korlevelet adtunk kézre a pécsi és Pécs
kérnyéki csoportokhoz, melyben megfogalmaztuk célunkat egyetértésiink
esetén, a kérnyékbeli csoportok kbzrem(ikodésével megteremthetnénk a
lehetbségét, hogy az AA. lizenetét telefonon és levélben is tovabbitani tudjuk.

»,Minden csoport elsédleges célja, hogy eljuttassa az lizenetet a még szenvedd
alkoholistakhoz."

A kérlevélben leirtuk azt is, hogy az AA egységét megbontani nem kivanjuk,
ennek a regiondlis térekvésnek nem célja a Budapesti Szolgdlati Irodatdl valo
elszakadds.

- A Szolgdlati Irodadt folyamatosan tdjékoztatjuk lIépéseinkrél.

Javasoljuk, hogy egyetértés esetén a csoportok vdlasszanak néhdny fét a
telefonszolgadlatban térténd részvételre!

- A véleménykiilbnbségeket megvitatva, a javaslatokat figyelembe véve, elvi
egyetértés jott létre, és jelenleg tizenkét tdrsunk vdllalta a telefonszolgdlatban
valo részvételt, természetesen vdllalva az arra vald felkésziilést is.

Kévetkeztek a megvaldsitds gyakorlati elemei.

Korabban a Szolgdlati Iroddtol beszereztiik az A.A. segélytelefon miikédéséhez
sziikséges ajdnldsokat, amely mint elv, tapasztalat, felkésziilésiink alapja.

Révid idén beliil sikertilt olyan bérleményre taldlnunk ahol a miikodés feltételei
adottak. Pillanatnyilag minden csiitértékon 17-t61 19 ordig a 72-332-600-as
szdmon vagyunk elérhetbk. A késébbiekben ez valtozhat a tapasztalatok
fliggvényében.

Az A.A. irdnyelvekben javasolt mddon a helyi ujsagokban hozzuk nyilvdanossdgra
elérhetéséglinket.



Tovabbi pécsi, baranyai csoportok idérendben

Szigetvar — Sziget csoport, alakulds 1992. keddenként — kezdé gylilés

Komlé — Hét domb csoport, alakulds 1992. julius 29. szombatonként, jelenleg
vasdrnap Lajos, LdszIé és Tamds az alapitok

Szentlorinc — Szentl8rinc, alakulds 1995. janudr 11. Laci, az egyik alapito
szavaival: 1995 janudr 11-én indultunk a plébdniai hivatalban. Hairman kézel
egy idében végeztiink a kézeli terdpidn. Mikor raéreztiink arra, hogy gytilések
nélkiil a jozanodds nem lehet sikeres, akkor hatdroztuk el, hogy elinditjuk a
szentldérinci csoportot. Azota rendithetetleniil mikodiink.

Mohacs — Csak a mai nap, alakulds 1996. december 1. Kezd6 tagok szama: 5 fé
(4 férfi, 1 n6) koziiliik mdr csak Janos jdr. Két férfi tarsuk meghalt, 2 pedig
meggyogyult! A helyszin tébb alkalommal vdltozott. csoportunk 20 f6 feletti,
ndi tagjaink szama is emelkedd. 2 — 3 tarsunk Mohdcs vdrosi Pszichidtridn
lizenetet is tovabbit.

Pécsvarad — Elfogadas, alakulds 1998. junius 13. a Gyogypedagdgiai Intézetben
tartotta az alakuld gyllését. Gabor, Janos, Attila, Ferenc, Gdbor, JOzsi alapito
tagokkal.

Pécs — Szertelen, alakulds 1999. augusztus 19. (megsziint)

Pécs — Jozan élet, alakulds 1999. szeptember 30. Alapitd tagok: Feri, Otto Egy
honapig a Civil K6zésségek Hazaban miikédtiink egy korus probatermének
szomszédsdgaban. Késébb éveken keresztiil a Colping Hdzban, jelenleg a
Szabadsdg uton. Sokak dltal Iatogatott, az AA alapelveit tiszteletben tarto
gylilés.

Szederkény — Elsé6 |épés/Egészségedre, alakulds 2000. 03 19. Alapitok: 6t
szederkényi tdrsunk, Andrds, Jani, Jdnos, még egy Jdnos, Odén. Csatlakozott
hozzdjuk hdrom badlyi tars: Gdbor, Jozsef, Laci.

Pécs — NGi gylilés/csoport, alakulds 2000.

Pécs — Kérhazi gyllés/csoport, alakulds 2001. 1992-t6l a Pszichidtridn
lizenetdtaddsként indult és miikédott.

Pécs — Lokomotiv, alakulds 2001. 02. 01. alapitdok: Melinda, Gabi, Jozsi (3x)
koztiik ,,a Sziiletett ...

Komld — V. Lépés, alakulds 2003. szeptember (megsz(int)

Siklos — Tejut, alakulds 2004. december 17. alapitok: Jozsi, Judit Pécsrél, Magdi
az AE klub részérél, Pisti, Eszter, Feri, Rozsa, Levente és Attila

Mohacs — Erzések, alakult 2005, mdrcius 17. (megsziint)

Pécs — Van remény, alakult 2009. julius 01. Zsuzsa kezdeményezésére kaptuk
vissza a kordbbi pénteki gylilés helyszinét, a ,Kocsis Termet”. Tekintettel arra,




hogy a pénteki gylilés uj helyszint taldlt, itt uj Csoport indult décégve az elején.
Evi és Ottd iiltek ketten tobbszér a kezdeti meetingeken.

Sasd — Tavasz, alakult 2011. madjus 9. Alapitdk: Sanyi, Lajos, Joska, Sandor, Puszi
Pécs — 12. Pécsi csoport, alakult 2011. augusztus 6. (szerdai), (megsziint)

Pécs — Egyitt az Uton, alakult 2011. A hétféi Jozan élet csoport szombati
gylilése Attila tdrsunk kezdeményezésére csoporttd alakult.

Villany - ? ,alakult 2012. junius 20. alapitok: Joci, Laci, akik ma is jarnak. Aktiv
tagok még: Krisztidan, Zoltan, Imi, Csaba.

Palotabozsok — Bozsok, alakult 2015. janudr alapitok: Janos, Kdroly. A
gyliléseken 4-5-6 vesz részt

Szigetvar — Egymasért, alakult 2015. november alapitdk. Gabor, Tibi, Csilla,
Kata, Jani.

Komlé — Nevenincs, alakult 2017. Csenge jozansdga hetedik évében
kezdeményezte. A gylilés tematikus, havonta beszéliink az adott Iépésrél és
hagyomdnyrdl, amit igyeksziink tartani.

Pécs — Napinditd, alakulds 2018. szeptember 9. alapitdk: Csenge, Zsuzsi,
Krisztidn, Jozsi és Cs. Zsuzsi A gydilést sok fiatal latogatja, tobben induldskor
,Honi Csoportnak” vdlasztottdk.

Pécs — Szép az élet, alakulds 2020. februdr 5. alapitok Z. Zoli, K. Ildiko, K. Zoli
Hat f6 honi taggal indult a csoport. A megsziint 12. Pécsi csoport helyén
(szerda) 1évé (r kitéltése is cél volt.

Baly — Van remény, alakulds 2022. junius

Pécs - Anonim Girls csoport, alakulds 2025. Azért hoztuk létre, hogy k6z6s
utunkon, a jozanoddsunk érdekében megoszthassuk egymdssal érzéseinket és
tapasztalatainkat a felépiilésben. A csoportban feléplilé alkoholista n6k vesznek
részt, ahol biztonsdgos, elfogadd kézegben teret adhatunk azoknak az
elnyomott érzéseinknek, amelyeket az aktiv alkoholizmus idején nem tudtunk
vagy nem mertiink felvdllalni, gyakran hdttérbe szoritva néi mivoltunkat is.

2026. februar 15-i szituacio!



