LA.A. Varos” (vizid)

Varosunkban m(ikodé kérhaz pszichidtriajaval van kapcsolatunk. A covid
el6tti id6szakban minden héten volt kérhazi gydlés. Aztan menniink kellett.
Tovabbra sem tarthatunk bent gy(ilést. Van kapcsolattartdnk. Kapunk értesitést
és két tarsunk mehet atadni az Gizenetet. Talan elég is ez. De megkérjiik az
intézményben dolgozd baratunkat (Mert valdszinlleg sokkal inkabb
,baratsagbdl”, semmint kotelességbdl értesit bennlinket.), hogy jarjon kozbe,
mint barat ajanljon bennlinket masik kezel6helyen. Példaul a pszichiatriai
jarébeteg gondozasban. Az ilyen helyeken is megfordulnak az alkoholizmussal
kiizd6 emberek. Lehetséges, hogy kuldik is 6ket gy(iléseinkre. Talan
eredményesebb lenne, ha mi is el tudnank mondani, hogy nekiink mi segitett a
felépillésben.

Akar hetente vagy szlikség esetén ott lehetlink. Az intézmény feltételeivel
m(ikddhetne ott is az (izenet dtadasa.

De lehetséges, hogy az ottani szakemberek kissé bizalmatlanok, kevésbé
ismernek benntlinket. Lehet ajanlani, hogy szivesen részt vesziink az
ismeretterjesztésben. Néhany tarsunk az altaluk kinalt lehet6ségen bellil
elmondja tapasztalatait K6zosséglinkrél. Mi mikodik és mi nem? Mit tehetnek
&k és mi lehet a mi résziink az alkoholistakkal végzett munkaban? Es talan
Ujabb AA-baratokra teszlink szert. T6llk kérhetlink tovabbi segitséget, hogy
eljussunk mas intézményekbe. Még akkor is, ha ott kevésbé az alkoholizmus a
f6 profil.

Minden intézményben felajanljuk, hogy részt vesziink programunk
megismertetésében az ott dolgozdk korében. Mindig az 6 feltételeik szerint. Az
egészséglgy ellatd helyein kiviil a csaladsegiték is ilyenek. Mindeniitt megadva
elérhetdségeinket és egylttal baratokat keresve. E baratokat lehet feljegyezni,
hogy szlikség esetén ne a nullardl induljunk.

Természetesen nem feledkezhetlink meg az oktatasrdl, képzésekrdl. Az el6bb
emlitett baratok segitségével kiépithetjik kapcsolatinkat az egyetemtél a
kozépiskolakig. (Mikor prevencid és mikortdl lizenetatadas?) Feln6ttképzési
programokhoz kapcsolddni. Cégek vezet6 munkatdarsait tdjékoztatni, hogy nem
az egyetlen megoldas pids munkatarsai kirugasa. Lehet kildeni gy(léseinkre.
Tudunk személyes segitséget nyujtani.



Nagyon nagy falat a borton. Specidlis koriilmények, elvarasok. Stabilan ott kell
lenni. Nem lehetséges néha beugrani valaki helyett. Leadott névsor (anonimitas
feladdsa), nyilvantartasokbdl lekérdezett adatok.

Sajtd: Els6sorban ismertetd cikkek. Elérhetjlik, hogy barataink ajanljanak
benniinket. Erdekl6dés esetén az Ujsagirdk szivélyes fogaddsa. Interjuk adasa.

Kereshetjik, milyen reklamhordozokra tudunk felkerilni? Persze, mire van
egyaltalan pénziink? Nem gondolva azonnal TV-re, ériasplakatra, féut folé
kifeszitett molinéra!

Mindez lehetséges?
Azt gondolom és hiszem, hogy igen, lehetséges. Ha teszlink érte!

Ma is léteznek intézményekben személyes kapcsolataink. Ugy t(inik, nem
éltink velik.

5. Hagyomanyunk értelmében: Minden csoport egyetlen, elsédleges célja
az, hogy eljuttassa lizenetét a még szenvedd alkoholistdhoz.

Ez taldn minden vitan felil ll. Tesziink-e érte? Es nem arrdl van szé, hogy
feléplilésiinkben, életlinkben a személyes lizenetatadas miként mdkodik.
Miként teszem a 12. Lépést. Mit tesz a csoport? Amit tenni szeretnénk, ahhoz
elég-e egyetlen csoport?

1. Hagyomanyunk értemében: K6z6s boldoguldsunk dlljon az elsé helyen,
személyes feléplilésiink az A.A. egységétdl fligg.

K6z06s boldogulasunkban a ,,k6z6s” csak a csoportra vonatkozik? Mas
csoportokhoz valé viszonyunkra mar nem? Tapasztalatom, hogy gyorsan ott
talalhatjuk magunkat, hogy egy , aktivista” kikaparja a gesztenyét és jo esetben
azillet6 csoport végzi az lizenetatadast. A meleg gesztenyét markukban
Orizgetik. Ez mar az 6vék. Mas csoportoknak nincs kéze hozza! Aztan, ha
fogytan a lendiilet, ki-ki maradnak alkalmak, elhal az (izenetatadds. Ennek
megel6zésére sziikséges az informaciok megosztasa. A lehetséges
Uzenetatadasokhoz a lehet6 legszélesebb korbdl meriteni. Az egyik csoportban
talan lGgyes személyes lGzenetataddk vannak. Masikban inkdabb az AA egészérdl
tudnak jol tajékoztatni. A harmadikban pedig jol tud valaki interjut adni. Ugyes
kapcsolatépit6 pedig ismét mashol talalhaté. Miért ne hasznalnank ki e
lehet&ségeket? A gyors és pontos informacidcseréhez sziikséges kialakitani a
megfeleld platformokat. Az informacionak nem elég eljutnia a titkarig, meg kell



kapnia az egyes tagoknak is. Email, zart Fb csoport, Messenger csoport? Es
m(ikodtetni. K6zos lgyeinkre pedig taldlhatunk kdz6s szolgalattevét.

2. Hagyomanyunk értelmében: Csoportligyekben egyetlen abszolut
tekintély létezik — egy szereté Isten —, aki csoporttudatunkban
megnyilvanulhat. Vezetbink csupdn bizalmunkat élvezé szolgadlattevok,
nem pedig irdnyitok.

Az el6z6ekben emlitett informacio aramlas els6rend(i fontossagu a jol
informalt csoportlelkiismeret, csoporttudat kialakitdsahoz. Ne csak egy szép
kifejezés legyen a ,bizalmunkat élvez6 szolgalattev6k”! Sziikséges, hogy bizzunk
benne, szolgalattevGink a legjobbat teszik sajat lehetGségeik szerint. Bill szerint,
ha nem teszlink semmit, az kdoszhoz vezethet. Tenni pedig a szolgdlatok
keretében érdemes. Bill ir arrdl is, hogy a szolgalatok egyetlen legitim célja az
Uzenettovabbitds. Hogy mely szolgdlatok sziikségesek? Prdba utjan
megtudhatjuk! Ha m(ikodik, csinaljuk, ha nem, akkor elengedjiik! Egyszer(ien!

9. Hagyomanyunk szerint: Az A.A. maga soha ne szervezéddjék, de
alakithatunk szolgdlati testiileteket vagy bizottsdgokat, amelyek kézvetlen
felelésséggel tartoznak azoknak, akiket szolgdlnak.

Ha tetszik, ha nem, a felvazolt egylittm(ikddés mar szervezédés! Es mennyi
mindenrél nincs sz6 benne. Elvetjlk csak azért, mert ,nem szervez6dink”? Az
intézményekkel a kapcsolattartast, az lizenetataddsra jelentkezések
koordinaldsat, programok osszeallitasat leginkabb valasztott szolgdlattevéknek
jo csinalni. Olyanoknak, akik birjak a résztvevé csoportok bizalmat. Ehhez talan
a legjobb Ut a személyes taldlkozas, egymas megismerése. Amikor
szervez6désrél beszéliink, nem gondolunk a varos f6terén |évé irodara.
Egyszerlien arrdl van sz6, hogy az érdekeltek pontosan tudjak, kit milyen
Ugyben lehet vagy ajanlatos felhivni, Gzenetet kiildeni neki. Persze jo, ha ezek a
szolgaldink rendelkeznek jogkorokkel is. Jarhatatlan Ut, ha minden aprdsagban,
minden csoport lelkiismeretére hagyatkoznank. Egy-egy ligy okafogyottd
valhat, mire végig jar egy ilyen utat.

7. Hagyomanyunk értelémen: Minden A.A.-csoport legyen teljesen
Onfenntarto, hdritsa el a kiilsé hozzdjdruldsokat.

A pénz. Ugy tlinhet, hogy a leirtakhoz kevésbé sziikséges a pénz. Am a
tapasztalat ennek az ellenkezdjét mutatja. A szenved6 alkoholistanak, akinek az
lizenet vissziik, természetesen nem keriilhet pénzbe. Am az izenet eljuttatasa
mar igenis pénzbe kerul. Minden, szolgdalattal kapcsolatos koltséget ki kell



fizetni annak, aki végzi a szolgalatot! Akkor is, ha nem tart ra igényt. Szabad
visszadobni a 7. Hagyomany kasszaba. Az azonban nem fordulhat el8, hogy
valaki csak azért nem tud ellatni egy szolgalatot, mert anyagilag nem engedheti
meg maganak. Természetesen ez ligyben sem kivdnja senki sem csorbitani a
csoportok jogdat, hogy szabadon dontsenek a naluk keletkez6 pénz
felhasznaldsardl. Most azért irtam ezt le, nehogy kés6bb el6jojjon, hogy: ,,Na,
kibujt a sz6g a zsakbol!” Nem! Ez a torténet nem a pénzrél szél.

4. Hagyomanyunk értelmében: Legyen minden csoport fiiggetlen, kivéve
azokat az ligyeket, amelyek mds csoportokat, vagy az A.A. egészét
érintik.

A leirtak nem csorbitjak a csoportok flggetlenségét. S6t! Meglatasom szerint
novelik szabadsagukat, hisz tagjaik tobb lehetfséget kaphatnak az
Uzenetatadasra, valtozatosabb szolgalatra. Senki sem akar nyomast gyakorolni
egyetlen csoportra sem. Még abban sem, hogy tagjaik meghallgassak e

szervez6déssel kapcsolatos véleménylinket. Bizom benne, hogy ez mindig igy is
marad!

Az ,A.A. Varoson” kiviil:

Szamos olyan csoport mikodik, melyek talan nehezen kapcsolddhatnanak egy
ilyen egyittmikddéshez. Am nekik is (feltételezem) céljuk és vagyuk, hogy
eljuttassdk az AA Gzenetét a szenved§ alkoholistaknak. Kérnyezetikben
tudjanak hirt, tajékoztatdst adni létezésinkrél, mikodésunkrél. Talan nekik is
szlikségiik van egyuttm(ikodésre a ,Varossal”, illetve a kornyez6 csoportokkal.
Miért ne lehetnének 6k is részesei mindannak, amit a ,Varosban” mar
tapasztalunk?

Mikor beszélliink az lizenetatadasrol, sok tag elmondja, hogy 6 miként tarta
haziorvosa elé alkoholizmusat, feléplilését. Néha eszembe jut: Az AA-s fehér
foltokban, hany olyan haziorvosi korzet lehet, ahol nincs felépiilé alkoholista?
De ez igaz lehet a gydlésekkel jol ellatott telepliléseken is. Széval: Vannak
lehet&ségek Gizenetatadasra a vidéki teleptiléseken is.

Egyedil, magukra hagyatva ott sem megy.



