
CSAPATÉTPÍTŐ ÉS TANULÁSTECHNIKAI TRÉNINGEK
 OSZTÁLYOK 

ÉS 
(BARÁTI) TÁRSASÁGOK SZÁMÁRA



MIRŐL VAN SZÓ???

Megfelelően tudtok célokat kitűzni?

Meg tudjátok fogalmazni,
hogy...?

Vannak bevált tanulási technikáitok? 

Mennyire ismeritek magatokat?
Tudjátok, hogy miben 

vagytok jók?

Jó csapat vagytok?

Hogy álltok a kudarcokkal?



Ha az előző 
oldalon 

van akár 
egyetlen 
NEM...



Találkozzunk!!

akár a suliban, 
akár azon kívül...

HOL???

SŐT...



...egy jó kis
csapatépítés

osztálykiránduláson
??!



MIKOR??
Bármikor, amikor van
röpke (minimum) 4

órátok erre... (észre
sem veszitek, úgy elrepül

az idő...)



Na jó...de mégis mennyi?

hányan vagytok?  

...mert a költségek ugye
eloszlanak, így akár 2000
forintért edződhetsz 4

órán át!



A tréner:

Bagán- Szabó Helga
mentorpedagógus, tréner

nyelvtanár



elérhetőségeim:
+36 70/ 60-60-681

baganszabo@gmail.com
@sikeresfiataloktanulas


