
Infografika a Nemzeti Egységes Tanulói 
Fittségi Teszt (NETFIT®) 2015/2016. tanévi 
országos eredményeiről

Zónamegoszlás és az egészségzónába került tanulók százalékos értéke a vizsgált évfolyamokon

Regionális szintű átlagos zónaértékek
az összes évfolyamot és a két nemet
együttesen figyelembe véve

A legalább hét tesztben egészségzónában teljesítő tanulók aránya 
nemenként és évfolyamonként

A teljes kutatási jelentés letölthető a Magyar Diáksport Szövetség honlapjáról: www.mdsz.hu
Forrás: Kaj Mónika és mtsai. (2017): A magyar 10–18 éves tanulók egészségközpontú fizikai fittségi állapota (2016) – Kutatási jelentés a Nemzeti Egységes Tanulói Fittségi Teszt (NETFIT®) 
2015/2016. tanévi országos eredményeiről. Magyar Diáksport Szövetség, Budapest.

A felső tagozatos és középiskolás tanulók egészségzónába kerülési arányai tesztenként, 
nemenkénti bontásban

Felső tagozat             Középiskola			 

Észak-
Magyarország

Észak-
Alföld

Dél-AlföldDél-
Dunántúl

Közép-Dunántúl

Nyugat-
Dunántúl

Közép-
Magyarország

2 730 3 802

44

köznevelési 
intézmény

feladatellátási 
hely 

tanuló

pedagógus tanuló rögzített mérési adatai 
pedagógusonként

átlagosan

651 431 332 230 
14 685 

319 201+

TESTTÖMEGINDEX TESTZSÍR%

ÁLLÓKÉPESSÉGI 
INGAFUTÁS 

TESZT

ÜTEMEZETT 
HASIZOM 

TESZT
TÖRZSEMELÉS 

TESZT

KÉZI 
SZORÍTÓERŐ 

MÉRÉSE

ÜTEMEZETT 
FEKVŐTÁMASZ 

TESZT

HELYBŐL 
TÁVOLUGRÁS 

TESZT
HAJLÉKONYSÁGI 

TESZT

100

90
80

70

60

50

40

30

20

10

  0

100

90
80

70

60

50

40

30

20

10

  0

%

BMI INGA

05

32,0% 36,5%

06 07 08

36,8% 42,2% 39,3% 43,5% 39,9% 42,3%

12111009

38,8% 35,4% 38,3% 33,4% 37,3% 32,0% 35,9% 28,2%

TESTTÖMEGINDEX (BMI) ÁLLÓKÉPESSÉGI INGAFUTÁS TESZT

5.            6.            7.           8.            9 .          10 .        11 .        12. 5.            6.            7.           8.            9 .          10 .        11 .        12.5.            6.            7.           8.            9 .          10 .        11 .        12. 5.            6.            7.           8.            9 .          10 .        11 .        12.

EGÉSZSÉGZÓNA (SOVÁNY) 	    EGÉSZSÉGZÓNA	             FEJLESZTÉS SZÜKSÉGES	                  FOKOZOT T FEJLESZTÉS SZÜKSÉGES

évf. évf.évf. évf.

%

BMI INGA%

BMI INGA%

BMI INGA%

BMI INGA%

BMI INGA%

BMI INGA%


