
Tízórai

E: 279 kcal E: 1166 KJ E: 328 kcal E: 1373 KJ E: 429 kcal E: 1795 KJ E: 255 kcal E: 1065 KJ E: 491 kcal E: 2054 KJ

Zsír: 22 g Tel.zsír.: 8 g Zsír: 15 g Tel.zsír.: 4 g Zsír: 12 g Tel.zsír.: 7 g Zsír: 7 g Tel.zsír.: 2 g Zsír: 11 g Tel.zsír.: 3 g

Feh.: 8 g CH: 12 g Feh.: 11 g CH: 35 g Feh.: 18 g CH: 62 g Feh.: 5 g CH: 42 g Feh.: 22 g CH: 73 g

Cuk: 1 g Só: 0.87 g Cuk: 2 g Só: 0.78 g Cuk: 17 g Só: 1.8 g Cuk: 1 g Só: 0.64 g Cuk: 4 g Só: 4.54 g

Ca: 24 mg Ca: 0 mg Ca: 49 mg Ca: 4 mg Ca: 342 mg Ca: 315 mg Ca: 24 mg Ca: 0 mg Ca: 28 mg Ca: 0 mg

Vas: 2 mg Cuk.: 11 g Vas: 2 mg Cuk.: 12 g Vas: 1 mg Cuk.: 17 g Vas: 1 mg Cuk.: 19 g Vas: 1 mg Cuk.: 14 g

Ebéd

E: 746 kcal E: 3121 KJ E: 723 kcal E: 3024 KJ E: 799 kcal E: 3316 KJ E: 917 kcal E: 3836 KJ E: 846 kcal E: 3540 KJ

Zsír: 27 g Tel.zsír.: 2 g Zsír: 33 g Tel.zsír.: 7 g Zsír: 28 g Tel.zsír.: 3 g Zsír: 62 g Tel.zsír.: 14 g Zsír: 33 g Tel.zsír.: 10 g

Feh.: 30 g CH: 89 g Feh.: 46 g CH: 59 g Feh.: 47 g CH: 86 g Feh.: 26 g CH: 61 g Feh.: 30 g CH: 107 g

Cuk: 13 g Só: 0.31 g Cuk: 7 g Só: 0.83 g Cuk: 18 g Só: 0.96 g Cuk: 9 g Só: 0.7 g Cuk: 19 g Só: 1.6 g

Ca: 60 mg Ca: 0 mg Ca: 206 mg Ca: 83 mg Ca: 218 mg Ca: 28 mg Ca: 263 mg Ca: 214 mg Ca: 380 mg Ca: 285 mg

Vas: 2 mg Cuk.: 13 g Vas: 5 mg Cuk.: 10 g Vas: 5 mg Cuk.: 20 g Vas: 1 mg Cuk.: 10 g Vas: 5 mg Cuk.: 42 g

Uzsonna

E: 256 kcal E: 1069 KJ E: 266 kcal E: 1114 KJ E: 147 kcal E: 617 KJ E: 296 kcal E: 1238 KJ E: 223 kcal E: 933 KJ

Zsír: 12 g Tel.zsír.: 5 g Zsír: 9 g Tel.zsír.: 4 g Zsír: 3 g Tel.zsír.: 1 g Zsír: 22 g Tel.zsír.: 5 g Zsír: 6 g Tel.zsír.: 3 g

Feh.: 12 g CH: 25 g Feh.: 7 g CH: 40 g Feh.: 5 g CH: 26 g Feh.: 8 g CH: 15 g Feh.: 13 g CH: 28 g

Cuk: 0 g Só: 1.59 g Cuk: 2 g Só: 0.82 g Cuk: 1 g Só: 0.55 g Cuk: 0 g Só: 1.1 g Cuk: 3 g Só: 0.53 g

Ca: 26 mg Ca: 0 mg Ca: 49 mg Ca: 0 mg Ca: 24 mg Ca: 0 mg Ca: 28 mg Ca: 0 mg Ca: 78 mg Ca: 54 mg

Vas: 2 mg Cuk.: 0 g Vas: 1 mg Cuk.: 2 g Vas: 1 mg Cuk.: 1 g Vas: 1 mg Cuk.: 0 g Vas: 1 mg Cuk.: 3 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazó gabona, 2 - Rákfélék és azokból készült termékek, 3 - Tojás és abból készült termékek, 4 - Halak és azokból készült termékek, 5 - Földimogyoró és abból készült termékek, 6 - Szójabab és 

abból készült termékek, 7 - Tej és abból készült termékek, 8 - Diófélék, 9 - Zeller és abból készült termékek, 10 - Mustár és abból készült termékek, 11 - Szezámmag és abból készült termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - 

Puhatestűek, 14 - Csillagfürt

Forgó Étterem

Kenőmájas [6,7],

Teljeskiőrlésű kenyér [1,7]

Kígyóuborka

Magyaros vajkrém [7]

Teljeskiőrlésű kenyér [1,7]

Retek

Zöldséges szendvicskrém  [1,7],

Teljeskiőrlésű kenyér [1,7]

Tavaszi felvágott[6],

Margarin,

Rozskenyér [1]

Túrókrém [7],

Zsemle [1]

Kígyóuborka

Babgulyás [1,9],

Tejbegríz [1,7],

Kakaó szórat

Félbarna kenyér [1]

Iskola (11-14)

2025-09-15 - 2025-09-19

Tea

Zala felvágott [6], Margarin

Rozskenyér [1]

Retek

Tea

Tojáskrém [3,7,10],

Teljeskiőrlésű kenyér [1,7]

Tej  [7],

Sajtkrém [7]

Rozskenyér [1]

Lilahagyma

Kedd Szerda

Burgonyaleves [1],

Tejszínes-cukkinis 

szárnyastokány [1,7],

Karottás rizs

Gombakrémleves [1,7],

pirított kocka [1],

Zöldborsó főzelék [1,7]

Pörkölt

Húsleves 

cérnametélttel [1,3,9],

Vadas mártás, főtt hús, spagetti 

[1,3,7,9,10]

Francia hagymaleves [1,7],

Rántott halrudacska [1,4,7],

Petrezselymes burgonya,

Tartármártás [3,7,10]

Csütörtök Péntek

Tea

Méz, Margarin,

Teljeskiőrlésű kenyér [1,7]

Tea

Gépsonka,  Margarin

Teljeskiőrlésű kenyér [1,7]

Lilahagyma

2025-09-15 2025-09-16 2025-09-17 2025-09-18 2025-09-19

Hétfő


