Iskola (7-10)

2025-09-29 - 2025-10-03

2025-09-29 2025-09-30 2025-10-01 2025-10-02 2025-10-03
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Tea
Sajtkrém [7],

Tea
Kenémdjas [6,7],

Tej [7]
Lekvar, Margarin,

Tea
Tuardkrém [7],

Tea
Tojaskrém [3,7],

Tizérai |Teljeski6rlésd kenyér [1,7] Rozskenyér [1] Teljeskiorlési kenyér [1,7] Rozskenyér [1] Teljeskiorlést kenyér [1,7]
Kigybéuborka Retek
E: 319 kcal E: 1334 KJ E: 263 kcal E: 1102 KJ E: 325 kcal E: 1360 KJ E: 259 kcal E: 1086 KJ E: 257 kcal E: 1077 KJ
Zsir:13 g Tel.zsir.: 7 g Zsir:9g Tel.zsir.:4 g Zsir:10 g Tel.zsir.:4 g Zsir:5g Tel.zsir.:3 g Zsir:6g Tel.zsir.:1g
Feh.:14 g CH:35¢g Feh.:10g CH:34¢g Feh.:12g CH:46¢g Feh.:13 g CH:39¢g Feh.:10g CH:40¢g
Cuk:1g S6:1.41¢g Cuk:1g S6:1.33g Cuk:15g S6:1.12¢g Cuk:3g S6:0.55¢g Cuk:1g S6:2.06 g
Ca: 409 mg Ca: 400 mg Ca:35mg Ca:0mg Ca: 298 mg Ca: 285 mg Ca: 103 mg Ca: 47 mg Ca:23mg Ca:0mg
Vas: 1 mg Cuk.:10g Vas: 2 mg Cuk.:10g Vas: 1 mg Cuk.:23g Vas: 2 mg Cuk.:12g Vas: 1 mg Cuk.:10g
Zoldborséleves [1], Csontleves cérnametélttel [1,3,9], [ZOldségkrémleves, piritott kocka |Csurgatott tojasleves [1,3], Tarkonyos csirkeraguleves
Tarhonyashus [1,3] Paradicsomos kdposzta [1,9], [1,7,9], Paprikas burgonya virslivel [6], [1,7,9],
Ebéd |Kaposzta salata Sertéssult [1] Rantott halrudacska [1,3,4], Csemege uborka Rizsfelfujt
Félbarna kenyér [1] Sdrgarépas rizs, csokoladé ontettel [1,3,7]
Tartar [1,3,10]
E: 518 kcal E: 2112 KJ E: 604 kcal E: 2526 KJ E: 613 kcal E: 2564 KJ E: 486 kcal E: 2035 Kl E: 719 kcal E: 3006 KJ
Zsir: 18 g Tel.zsir.: 2 g Zsir: 18 g Tel.zsir.:1g Zsir: 18 g Tel.zsir.:3 g Zsir: 27 g Tel.zsir.:5 g Zsir: 24 g Tel.zsir.:3 g
Feh.:26 g CH:62¢g Feh.:27 g CH:82¢g Feh.: 18 g CH:88¢g Feh.:20g CH:41¢g Feh.:23 g CH:101g
Cuk:4g S6:0.36¢g Cuk:29g Sé:1.61g Cuk:13 g S6:0.27 g Cuk:5g S6:2.17¢g Cuk:13 g S6:0.76 g
Ca: 64 mg Ca:0mg Ca: 124 mg Ca:0mg Ca: 86 mg Ca: 25 mg Ca: 74 mg Ca:0mg Ca: 230 mg Ca: 182 mg
Vas: 2 mg Cuk.:4g Vas: 2 mg Cuk.:35g Vas: 1 mg Cuk.:15g Vas: 4 mg Cuk.:5¢g Vas: 2 mg Cuk.:47 g
Sajt szelet [7], Margarin, Zoldflszeres vajkrém [7] Z6ldségkrém, Zala felvagott [6], Margarin Gépsonka, Margarin,
Rozskenyér [1] Teljeskidrlési kenyér [1,7] Rozskenyér [1] Teljeski6rlést kenyér [1,7] Magos zsemle [1,7,11]
Uzsonna Lilahagyma Kigyéuborka Retek

E: 357 kcal E: 1495 KJ E: 241 kcal E: 1010 KJ E: 143 kcal E: 599 KJ E: 306 kcal E: 1281 Kl E: 206 kcal E: 862 KJ
Zsir:20g Tel.zsir.: 10 g Zsir:9g Tel.zsir.:4 g Zsir:2 g Tel.zsir:1g Zsir:17 g Tel.zsir.: 7 g Zsir:7g Tel.zsir: 2 g
Feh.: 18 g CH:26¢g Feh.:6g CH:35¢g Feh.:5g CH:25¢g Feh.:13 g CH:25¢g Feh.:5g CH:32¢g
Cuk:2g S6:1.64¢g Cuk:3g S6:0.71g Cuk:1g S6:0.54 g Cuk:0g S6:1.24¢g Cuk:0g S6:0.64 g
Ca: 433 mg Ca: 400 mg Ca: 29 mg Ca:0mg Ca: 23 mg Ca:0mg Ca: 88 mg Ca:0mg Ca:20 mg Ca:0mg
Vas: 2 mg Cuk.:2g Vas: 1 mg Cuk.:3g Vas: 1 mg Cuk.:1lg Vas: 1 mg Cuk.:0g Vas: 1 mg Cuk.:8g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazd gabona, 2 - Rakfélék és azokbadl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbol késziilt termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl készllt termékek, 6 - Szdjabab és
abbol késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl készilt termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl készilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 -
Puhatestlek, 14 - Csillagfurt

Forgé Etterem




