Iskola (11-14)

2026-02-02 - 2026-02-06

2026-02-02 2026-02-03 2026-02-04 2026-02-05 2026-02-06
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea Tea Tea Tej [7], Tea
Szelet sajt[7], Margarin, Gépsonka, Margarin Sajtkrém [7], Méz, Margarin Zala felvagott[6], Margarin
Tizorai |Rozskenyér [1] TeljeskiGrlési kenyér [1,7] Teljeskiorlési kenyér [1,7] Kifli [1,7] Rozskenyér [1]
Retek Kigyéuborka Lilahagyma
E: 448 kcal E: 1872 KJ E: 463 kcal E: 1935 K] E: 412 kcal E: 1723 KJ E: 427 kcal E: 1788 KJ E: 358 kcal E: 1499 KJ
Zsir:23 g Tel.zsir.: 12 g Zsir:11g Tel.zsir.:3 g Zsir:21g Tel.zsir.: 11 g Zsir:10 g Tel.zsir.: 4 g Zsir:17 g Tel.zsir.: 6 g
Feh.:21g CH:38¢g Feh.:21g CH:69¢g Feh.: 18 g CH:35¢g Feh.:16 g CH:67¢g Feh.:13 g CH:37¢g
Cuk:5g S6:1.85g Cuk:1g S6:2.3g Cuk:2 g S6:1.67¢ Cuk:13 g S6:1.74 g Cuk:4g S6:09¢g
Ca: 511 mg Ca: 480 mg Ca: 53 mg Ca:0mg Ca: 424 mg Ca: 400 mg Ca: 307 mg Ca: 285 mg Ca:41mg Ca:0mg
Vas: 2 mg Cuk.:15g Vas: 2 mg Cuk.:11g Vas: 2 mg Cuk.:12 g Vas: 1 mg Cuk.:21g Vas: 2 mg Cuk.:14 g
Karfiolkrémleves piritott Csurgatott tojasleves [1,3], Zoldborséleves [1], Husleves [1,3,9], Paldcleves [1,7],
kockaval [1,7], Kelkdposzta fézelék [1], Husos rakott burgonya sajttal Vadasmartas [1,7,9,10] Grizes tészta lekvarral [1,3]
Ebéd [|Bacskairizseshus, Porkolt cs6ben siitve [1,7], F6tt hus, Spagetti [1,3]
Kaposzta salata Félbarna kenyér [1] Csemege uborka
E: 707 kcal E: 2957 KJ E: 750 kcal E: 3138 KJ E: 642 kcal E: 2688 KJ E: 812 kcal E:3371KJ E: 760 kcal E: 3198 KJ
Zsir:26 g Tel.zsir.:3 g Zsir:30 g Tel.zsir.:4 g Zsir:35g Tel.zsir.:4 g Zsir:29g Tel.zsir.: 4 g Zsir: 28 g Tel.zsir.: 9 g
Feh.:27 g CH:89¢g Feh.:42g CH:76¢g Feh.:27 g CH:53¢g Feh.:35g CH:101g Feh.:26 g CH:99g
Cuk:20g S6:0.62 g Cuk:10g S6:2.08g Cuk:7 g S6:1.99¢g Cuk: 26 g S6:0.71g Cuk:6g S6:03¢g
Ca: 125 mg Ca: 28 mg Ca: 144 mg Ca:0mg Ca: 135 mg Ca: 28 mg Ca: 182 mg Ca:30 mg Ca: 83 mg Ca: 28 mg
Vas: 3 mg Cuk.:24 g Vas: 4 mg Cuk.:10g Vas: 4 mg Cuk.:7g Vas: 4 mg Cuk.:30g Vas: 4 mg Cuk.:27 g
Korozott [7,10] Zoldflszeres vajkrém [7] Csemege szalami, Margarin Z6ldséges szendvicskrém [1,7], Kockasajt [7],
Uzsonna Teljeski6rlés( kenyér [1,7] Rozskenyér [1] Teljeskidrlést kenyér [1,7] Rozskenyér [1] Zsemle [1]
Sdrgarépa
E: 212 kcal E: 885 KJ E: 202 kcal E: 846 KJ E: 573 kcal E: 2399 KJ E: 147 kcal E: 617 KJ E: 335 kcal E: 1400 KJ
Zsir:5g Tel.zsir.:3 g Zsir:8¢g Tel.zsir:0g Zsir: 27 g Tel.zsir:2 g Zsir:3 g Tel.zsir:1g Zsir:7g Tel.zsir:0g
Feh.:16 g CH:25¢g Feh.:6g CH:26¢g Feh.:22 g CH:62¢g Feh.:5¢g CH:26¢g Feh.:6g CH:63g
Cuk:2g S6:0.04 g Cuk:0g S6:0.51¢g Cuk:2g S6:4.04 g Cuk:1g S6:0.55¢g Cuk:0g S6:0.01g
Ca: 55 mg Ca: 49 mg Ca: 30 mg Ca:0mg Ca: 10 mg Ca:0mg Ca: 24 mg Ca:0mg Ca:3mg Ca:0mg
Vas: 0 mg Cuk.:2g Vas: 1 mg Cuk.:0g Vas: 0 mg Cuk.:2g Vas: 1 mg Cuk.:1lg Vas: 0 mg Cuk.:0g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazd gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyord és abbdl készilt termékek, 6 - Szdjabab és
abbol készilt termékek, 7 - Tej és abbdl készilt termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezammag és abbdl készult termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 -
Puhatest(ek, 14 - Csillagfurt

Forgé Etterem




