Iskola (11-14)

2026-05-25 - 2026-05-31

2026-05-25 2026-05-26 2026-05-27 2026-05-28 2026-05-29
Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea Tej [7], Tea Tea,
Sajt szelet [7], Margarin, Lekvar, Margarin, Sajtkrém [7] Gépsonka, Margarin
Tizorai Rozskenyér [1] Teljeskiorlési kenyér [1,7] Rozskenyér [1] Teljeskiorlést kenyér [1,7]
Sargarépa Retek
E: 357 kcal E: 1494 KJ E: 310 kcal E: 1299 KJ E: 384 kcal E: 1608 KJ E: 224 kcal E: 937 KJ
Zsir:12 g Tel.zsir.: 6 g Zsir:7g Tel.zsir.:3 g Zsir:6 g Tel.zsir.:3 g Zsir:5g Tel.zsir.:1g
Feh.:11g CH:48¢g Feh.:13 g CH:49¢g Feh.:11g CH:70¢g Feh.:10 g CH:35¢g
Cuk:1g S6:1.21g Cuk: 16 g S6:0.95¢g Cuk:1g S6:1.83g Cuk:1g S6:0.85¢g
Ca: 145 mg Ca: 120 mg Ca: 300 mg Ca: 285 mg Ca: 68 mg Ca: 36 mg Ca: 29 mg Ca:0mg
Vas: 1 mg Cuk.:11g Vas: 2 mg Cuk.:25g Vas: 2 mg Cuk.:11g Vas: 2 mg Cuk.:11g
Paradicsomleves [1,3,9], Csurgatott tojasleves [1,3], Zoldségleves [1,9], Babgulyas [1,9],
Tavaszi rizses hus, Sonkas rakott kocka [1,3,6,7] Paprikds burgonya debrecenivel |Turétéltelékes gombédc [1,3,7],
Ebéd Kaposzta saldta [6], Félbarna kenyér [1]
H4zi csalamadé
E: 640 kcal E: 2678 KJ E: 593 kcal E: 2457 KJ E: 615 kcal E: 2571 KJ E: 989 kcal E: 4137 KJ
Zsir:20 g Tel.zsir.: 2 g Zsir:25g Tel.zsir.: 6 g Zsir:30 g Tel.zsir.: 6 g Zsir:34 g Tel.zsir.: 10 g
Feh.:24 g CH:88¢g Feh.:27 g CH:63 g Feh.:25g CH:60g Feh.:34g CH:135g
Cuk:16g S6:0.53 g Cuk:4 g S6:0.93¢g Cuk:13g S6:4.18g Cuk:5g S6:3.16 g
Ca: 79 mg Ca:0mg Ca: 116 mg Ca: 76 mg Ca: 143 mg Ca:0mg Ca: 119 mg Ca: 18 mg
Vas: 2 mg Cuk.:28 g Vas: 2 mg Cuk.:4g Vas: 4 mg Cuk.:18 g Vas: 5 mg Cuk.:13 g
Ken6mdjas[6,7], Zala felvagott [6] Petrezselymes turdkrém [7], Magyaros vajkrém [7]
Teljeski6rlés( kenyér [1,7] Margarin, Teljeskidrlésl kenyér [1,7] Zsemle [1],
Uzsonna Kigyéuborka Rozskenyér [1] Lilahagyma
Lilahagyma
E: 256 kcal E: 1070 KJ E: 286 kcal E: 1195 KJ E: 217 kcal E: 906 KJ E: 210 kcal E: 878 KJ
Zsir:12 g Tel.zsir.:5g Zsir:11g Tel.zsir:3 g Zsir:5g Tel.zsir.:3 g Zsir:9g Tel.zsir:0g
Feh.:12 g CH:25¢g Feh.:9g CH:38¢g Feh.:13 g CH:29¢g Feh.:6g CH:27¢g
Cuk:2g S6:1.59¢g Cuk:0g S6:1.07 g Cuk:6g S6:0.57 g Cuk:0g S6:0.65¢g
Ca: 45 mg Ca:0mg Ca: 28 mg Ca:0mg Ca: 76 mg Ca: 49 mg Ca: 28 mg Ca:0mg
Vas: 2 mg Cuk.:2g Vas: 1 mg Cuk.:0g Vas: 1 mg Cuk.:6g Vas: 1 mg Cuk.:0g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazd gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbol késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Féldimogyord és abbdl készilt termékek, 6 - Szdjabab és
abbol készilt termékek, 7 - Tej és abbdl készilt termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol készilt termékek, 11 - Szezammag és abbdl készult termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 -
Puhatest(ek, 14 - Csillagfurt

Forgé Etterem




