A legendas fokhagymacsepp a fokhagyma tinktura hazilagos receptje

A kovetkezokben leirt fokhagymacseppkura a szervezetben 6t évig tartja meg hatasat, tehat csak ezutan
sziikséges megismételned.

A fokhagymacsepp elkészitési modja:

Darabolj 6ssze aprora 35 dkg megtisztitott fokhagymat, Ontsd 3-4 dl 96%-os (Gyogyszertéri)
alkoholba. Az edényt jol zard le, és érleld 10 napig. Vaszonruhan keresztiil sziird at. Két nap utan a
felhasznalasi lista szerint, fél deciliter tejbe csepegtetve, étkezés elott fogyaszd reggel, délben, este
(tedba, asvanyvizbe, barmilyen langyos ételbe keverve is lehet).

A gyogyszerkdnyvi mindségihi alkohol (ethanol) beszerezhetd ITT (1000 ml) (lent a honlap cime)
A részletek:

Hozzavalok 35 dkg pucolt, darabolt fokhagyma kb. 3-4 dl 96 %-os alkohol. (A beszerzett fokhagyma
allagatol, nedvesség-tartalmatol fiiggden.)

A megpucolt fokhagymat aprora vagjuk (foghagyma-nyomot ne hasznaljunk!!), jol zarhat6 (elézetesen
ellenérzendd!) befbttesiivegbe, (esetleg csatos iivegbe) rakjuk, radntjiik az alkoholt, annyit, hogy az apritott
fokhagymat teljesen ellepje, és bezarjuk. Néhanyszor megrazogatjuk-megforgatjuk, hogy a buborékok
kiszalljanak, és 10 napig sotét, hlivos helyen tartjuk. Naponta megforgatjuk, az utols6é 2 napon mar nem
mozgatjuk.

A 10. nap végén az liveget kinyitjuk, leontjiik, a darabokat tdlcsérbe rakva, gézen keresztiil lesziirjiik (~2
oraig tart amig teljesen kics6p0g). A nyert kivonat mennyisége: 400 - 450 ml. Azonnal fogyaszthato.
Szemcseppentd pipettaval adagoljuk. Az eldirt szdmu cseppeket Y2 dl tejbe (vagy tedba) csepegtetjiik, és
étkezés elott isszuk meg.

Adagolas:

* 1-5. nap, reggel 1, délben 2, este 3 csepp, a kovetkez6 napokon 4-5-6, 7-8-9, 10-11-12, 13-14-15
* 6-10. nap, 15-14-13, 12-11-10, 9-8-7, 6-5-4, 3-2-1 csepp.

* A 11. naptol kezdve 3x25 cseppet fogyassz naponta - evés eldtt -, mindaddig, amig el nem fogy.

A ktira idején érdemes a szokasosnal tobb folyadékot fogyasztani. Ez a ktira 5 évig tartja meg hatdsat a
szervezetben, csak ezutan van sziikség ismétlésre

Eredete : A fokhagymacsepp receptje kinai eredetti, 1971-ben talalt ra egy UNESCO-expedicio,
agyaglapokon, egy tibeti templom romjaindl. Az6ta sok nyelvre leforditottak, és szamon tartjak a nagy hatast
népi gyodgyszerek kdzott.

A tapasztalatok:

Attol nem kell tartanunk, hogy fokhagymaszagu lesz a leheletlink. A fogyasztas utan igyunk meg egy pohar
tejet (ha nem abba csepegtettiik), vagy rdgcsaljunk el par szal borsmentat, petrezselymet vagy kakukkfiivet.

Jotékony (tapasztalati) hatasai: A fokhagymabol kivonatolt (tinktura) dsszetevok alapjan hat az erekre, a
vérkeringésre a nyirokkeringésre. Erdsiti a szivmikodeést , ezaltal harmonizalja a test ,,energetikai
halézatat” , az oxigén és a sejtszinti tipanyagellatast.

Persze a fejben a fokhagyma sem csinal rendet. Ugye tudod, hogy a gondolataid és az érzéseid alkotjak,
alakitjak a sorsodat? Erezd jol magad a bérodben, csinald végig a kuarat, és naponta mond el az egészség
imajat!

»A fokhagymaban talalhaté bioaktiv hatéanyagok szama meghaladja a szazat. Az egyik legfontosabb ezek
kozul az allin, mely kivonatolva allicinnd alakul. Az allicinnak pedig bizonyitottan erfs sziv- és
érrendszervédd hatdsa van: tobbek kodzott - az aszpirinhez hasonldéan - gatolja a vérrogképzodést. A
fokhagyma ezenkivil csokkenti a koleszterinszintet, valamint javitja a vérkeringést is. A szervezetet
(hosszabb id6szak alatt) megszabaditja a zsiros lerakodasoktél. Csokkentheti az
érelmeszesedést (fokhagymacsepp). Tudomanyos kutatdsok aldatadmasztottak, hogy afokhagyma erds
baktérium- és gombadld hatasu is. ,,

BAvebben http://egeszsegsuli.hu/fokhagyma-cse
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