JOGA - az ,,igdzds miivészete”
A s70 a ,judzs” szanszkrit szotore vezethetd vissza.
Jelentése kettos: ,,dsszekdtés, ujrakotés, egyesités” és ,fogat, jarom, iga”

Az IGA és a szanté IGAS-OKROK képe

Az iga az eszkdz, mely a két allatot dsszekoti, ezaltal erdiket egyesiti. A SZANTO-VETO kezében a
gyeplé. Az ekével MEGMUVELI a foldet — az alsé asvanyi anyagokban gazdag rétegek felszinre
keriilnek, dsszekeverednek a tragyéaval, és igy létrejon a TERMOFOLD. A gabona magvai kikelnek,
ezaltal tapanyagot — EROFORRAST — biztositanak a SZANTO-VETOnek (sét — kozeli-tavoli
kornyezetének is akar)
Ezaltal ez a MUVELET egy MAGASABB SZINTU ELETMINOSEGET biztosit a SZANTO-
VETO mikro-és makrokozmosza szamara.

Ez a kép a joga lényegének és miikodési mechanizmusanak szimbo6luma, metaforaja!

Hétkoznapi nyelvre leforditva:
Adva van az EMBER sajat létének MIKROKOZMOSZAba zarva, ahol jelen vannak a rendelkezésére
allo nyers, durva, vad, zabolazatlan er6formak, melyek nagyon hasznos erdforrasként szolgalnak
akkor, ha az EMBER egy megfelelé eszkoz segitségével képes ezeket megszeliditeni, és uralma ala
hajtani, leigazni 6ket. Sziiksége van ezért egy eszkozre, egy ../(-ARA". mellyel ezeket az er6formakat
osszekoti, egyesiti, leigazza, és megszeliditi. Igy az addig kaotlkusan otlet-, és sztonszerien mikodo
erok egy fokozatosan kialakul belsé egyensily €s rend mentén sorba rendezédnek — akarcsak az
igaba fogott okrok — és igy az EMBER MEGMUVELVE sajét belso vadonjat, egy magasabb szinti
életmindséget alakit ki azaltal, hogy létrehoz egy belsé EGYSEGALLAPOTOT - vagy ha Ggy
fogalmazhatjuk — egy EGESZSEG-ALLAPOTOT. Tovabba — ahogy a MIKROKOZMOSZban az
OSKAOSZ (a megmiiveletlen vadon) fokozatosan RENDdé alakul — ugy a kiilvilaggal, vagyis a
MAKROKOZMOSZszal is 1étrejon egy harmonikus kapcsolat.
Hisz EN irdnyitok, és a kiilvilagban bdarmi is torténik, a rendelkezésemre allo energetikai alapon biztos
ldbakon dllva mindig meg fogom taldalni mindenre a megfeleld valaszi.
Tagabb értelemben minden olyan tevékenység jogaként foghato fel, ami az EGYSEGALLAPOT
kialakulasat, jobb egészséget, egy emelkedettebb-boldogabb lelkidllapotot, elégedettséget, teljesebb
életet segit elé. Mivel az EGYSEGALLAPOT létrehozéasa a cél, ezért a NAGY EGESZ valamennyi
1ét-teriiletét at kell hassa. (Fizikai, lelki szellemi teriileteket egyardnt)
Ez az dsszetettség adja, hogy Indiaban sok JOGAIRANYZAT alakult ki az évezredek soran (érthetd,
ha csak India méretére, népességére gondolunk) — és ezaltal MINDENKI megtalalhatja azt, ami neki a
legmegfeleldbb.

A JOGA ELETFORMA!

Hogy a kiil. iranyzatok kozott eligazodjunk, és konnyen csoportosithassuk Oket, segitségiil hivhatjuk
Patadzsali Jéga-szutrak c. Kr.e. 200 évvel irt miivét, melyben a jogat rendszerbe foglalja az un. 8
Iépcséfok kifejtése altal. (Az erkolcsi szabdlyok betartdasa: 1-2: Yama-Niyama, A gyakorlati joga utja:
3. Aszandk — hatha-joga (testgyakorlatok); 4. Pranajama (1égzégyakorlatok), A szellemi joga titja 5 —
8. (meditdcio- elokészitd gyakorlatok, a meditacio fokozatai)

A JOGA TAN MA jogaiskola a gyakorlataban egyensulyra torekszik a szellemi és gyakorlati
joga utjain — 6tvozi a Hatha joga gyakorlatait, és a szellemi alapok elméleti tanitasait. Olyan iskola,
ahol a joga nem csak sport, de nem téved el egy a mai kor szamara megfoghatatlan szellemi sikra.
Gyakorlatokat végziink (kiviilrol toltekeziink befelé, beliilrol megnyilvanitunk kifelé), erdsodiink,
kozben megmagyarazzuk az Osszefliggéseket, és igy megértjiik, mit miért tesziink — ezaltal sokkal
tudatosabban tessziik azt, amirdl meg vagyunk gy6zddve, hogy hasznunkra van. A tanfolyamnak nem
célja, hogy barkit barmirdl is meggydzzon. De célja, hogy a tanitasa érthetdvé valjon, és amennyiben
az embereknek igénye van ra, hasznosithassak a tudast a mindennapi életiikben. A fizikai gyakorlatok
MENTEN elmélyiiliink a szellemi sikok és egyéni megnyilvanulasaink Osszefiiggéseiben, igy szert
tehetiink a testi-lelki-mentalis egészségre.

(YOONIDYOT AT
AR GONDOLAL:

Ha az EMBER MIKROKOZMIKUS rendszerét egy EGYSEGallapotba kivanjuk
visszahelyezni, akkor egyarant kell foglalkozni a joga rendszer valamennyi iranyzataval, ugy,
hogy azt egy mai, XXI. szazadi, europai, Magyarorszagon jelenlegi koriillmények kozt €16
magyar embernek értheté, emésztheté és elsajatithato legyen.






