TARTOSITAS

Tartositas : olyan eljarasok, amelyek megvédik az élelmiszereket a mikroorganizmusok kéaros
hatasait6l, illetve mas romlast el6idézo6 hatastol. Célja a mikroorganizmusok életfeltételeit
lehetetlenné tenni, szaporodasukat megakadalyozni.

A mikroorganizmusok ¢letfeltételei:
Viz. Altalaban magas viztartalmu kozeget igényelnek.

Tapanyag megléte. Téapanyagot csak oldott allapotban képesek felvenni.

Hémeérséklet. Altalaban a kozepes hémérsékletet kedvelik / 25-30 C./ Vannak melegkedvelék
/ /tejsav baktérium/ , és amelyek fagypont alatt is képesek szaporodni/ a viztartalom fagyasaig/

Kémhatas savas IpH 1-7/, semleges / pH 7/, lagos / pH 7-14 /
nagyrészt a lugos kémhatast kedvelik

Oxigéntartalom. A legvéltozatosabb, vannak aerobok / oxigén igényldk /, anaerobok,
fakultativ anaerobok /vegyliletekbdl is felveszi az oxigént /
A tartositasi eljarasok ezeknek megfelelden.

Fizikai . Hokozlés. - Pasztorozés 65-95 C , folyékony élelmiszerek esetében, nem teljes
- - Ultrapaszt6rozés .130-150 C a tej csiramentes lesz
- Sterilezés 120 C 20-30 percig vizgézben. Konzervek /doboz vagy tiveg /
Héelvonds , a mikroorganizmusok szaporodasa lelassul vagy leall

Hiités 0 C felett

Fagyasztas — a szabad, majd a kotott viz is megfagy. Lassu fagyasztas esetében makro
jégkristalyok képzddnek a sejtek kdzott a szabad vizben, a sejtek roncsolddnak. Kiolvasztaskor a
kotott viz is eltavozik, az €élelmiszer kiszarad. Gyorsfagyasztaskor mikrokristalyos szerkezet alakul
ki, a sejt nem roncsolodik, csak kevés sejtnedv tavozik. -35 — -40 C. Csak hiitélanc megléte
esetében szallithatok a termékek / max .- 18 C allando biztositasa. A vendéglatasban a hazi
gyorsfagyasztas megengedett A fagyasztott termékeket normal hiitében kell kiolvasztani,
visszafagyasztasuk tilos!

Vizelvonas . Beslrités, szaritas / aszalas/, fagyasztva szaritas / liofilezés / kavé, tea

Fizikai- kémiai - so6zas gatolja a szaporodast / vizelvonas, ozmozis
- pacolas megakadalyozza a bomlast
- fiistolés / pacolassal egyiitt
- cukrozas /60% toménység hatasos, mas eljarasokkal egyiitt 30-40%

Kémiai — tartdsitoszerek. Csak emberre artalmatlan anyagok lehetnek.
- ecetsav, etil-alkohol

Biolégiai — tejsavas erjedés
- antibiotikumok
- fitoncidok / erjedéslassitdo névényi anyagok, némely fiiszerben

Tartositott termékeknél figyeljiink a minds€g-megorzési idore! Ezutan forgalomba hozni tilos!






