A mézfogyasztds tiz javaslata

Ne csak akkor fogyasszunk mézet, amikor megkinalnak vele.
Fogyasszunk inkabb kevesebbet (napi 2-3 kavéskanalnyit), de naponta
rendszeresen. Ne tartsunk se megszokastél (abuzus), se a fliggéstdl
(dependencia).

. Ne csak egyetlen névénytél szarmazo6 (mono-) mézet fogyasszunk. Az
egyes novényfajok nektarja fajspecifikus és ennek megfeleléen hatasuk
is klonb6z6. Ha ismerjiik a belélik késziilt méz 6sszetételét - tudatosan
fogyaszthatjuk, céliranyosan alkalmazhatjuk.

Ne csak fajtamézet fogyasszunk, hanem un. vegyes viragmézet is.
Aromajuk gyakran harmonikusabb, mint a monomézeké.
Hatasspektrumuk széles.

. Ne csak folyékony mézet fogyasszunk. A magéatél megkristalyosodott,
vagy mivileg krémesitett méz komponensei azonosak a folyékony
mézzel, de annal az étkezésnél kébnnyebben kezelhetd.

Ne csak magaban fogyasszuk a mézet. El6nydsen keverhetjilk mas
méhészeti termékekkel. A viragpor ndveli a méz vitamintartalmat, a
propolisz fokozza a méz fert6tlenitd és regeneralé képességét, a
méhpempd gazdagitja a méz amindsav készletét.

. Ne csak méhészeti termékekkel keverten fogyasszuk a mézet. Etelek
(pl. dids- és makostészta), italok (lidit6k és tedk) izesitésére is mézet
hasznaljunk.

. Ne csak nyersen fogyasszuk a mézet, hanem f6zéshez és siitésnél is
alkalmazzuk. llyenkor tébb értékes 6sszetevbje karosodik, de nem
valamennyi. A méz sajatos hatasa igy is annyira érvényesiil, hogy az
eredményben felismerhet6 és elklldnitheté minden mas édesitészendl.

Ne csak eredeti formajaban fogyasszuk a mézet. Ertékesek a beldle
el6allitott erjesztett italok, mint amilyen a mézbor és a mézecet.

. Ne csak torokfajas idején fogyasszunk mézet, hiszen a méz masra is
hat. Hatasosan alkalmazhatjuk a mézet fizikai faradtsag, almatlansag
vagy székrekedés lekiizdésére.

10. Ne csak belsb6leg hasznositsuk a mézet, ha mar tudjuk, hogy felliletes,

nyilt sebek gydgyitasara is alkalmas.
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