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2016. marcius 24. Tojasfestés
Fgyesiiletiink ebben az évben is megtartotta a korabbi évek gyakorlatat. Huisvét el6tt tojast
festettiink, felelevenitettiik az tinnep szokasait, hagyomanyait.
Celaink megfogalmazasakor kiemelt szerepet kapott a hagyomanyorzés, kozosségfejlesztés.
A hasvet a keresztény egyhaz egyik legnagyobb tinnepe. Egyhazi és csaladi tinnep egyarant,
amelyhez vilagszerte szamos népszokés és hagyomany kotodik.
Nekiink, akik varoson éliink, kiilonos figyelmet kell forditanunk ezen értékes hagyomanyok
drzeésére, tovabbvitelére.
2016, 4prilis 23. Nagyrabé X. Sarrét [ze Fesztival
VITAL LIFE Egyesiiletink meghivast kapott a X. Sarrét {ze Fesztivalra. Korabbi
rendezvényeken az egészségsator népszeriségét latva, a szervezOk itt is erre a nemes feladatra
kértek fel benniinket. Fontosnak tartjuk a személyes kapcesolattartast a lakossdggal és ennek
érdekében az érdeklddésiiket felkeltd szines rendezvények, programok alkalmaval kivanunk
gyakorlati 6tleteket nydjtani. Azt tapasztaltuk, hogy az informéci6 atadasnak egyik
legvonzobb helyszinei a kiilonb6z6 gasztrondmiai rendezvények, ahol minden generacio
képviselteti magat. Az egészségmegdrzésre, a betegségmegelézésre iranyuld szemlélet
rormalds gyakran igy éri el leghatékonyabban céljat.
Lz egeszségsatorban vérnyomasméreés és alternativ lehetGségek koziil a filakupunktira
bemutatasa, tandcsadés itt is nagy népszerliségnek érvendett.
2016. majus 9. kozgytilés beszamolok elfogadésa
7%) 16. [imius 24-én a FIKSZ PONT Egyesiilet meghivasara részt vettiink a

Klubloglalkozidsukon. Felnotteknek egészségorak, gyerekeknek sok-sok jaték volt a
programban. Nagyon fontos szempont volt a rendezvényen, hogy azok az dnkéntes segitok is.
awk reszt vesznek a civil munkéban kicsit magukra is forditsanak figyelmet.

:vizlelhetiiik a finom ételeket, melyet az egyesiilet tagjai készitettek a reform taplalkozas
en. Az egyesiilet holgy tagjainak meglepetésként egy kényeztett arcapoldsra is sor

2016. wilws 15-én a Voroskereszt részére dtadtunk 8 zsik ruhaadomanyt, melyet az egyesiiict
tagjai gydjtottek 6ssze. Bizunk benne, hogy 6rémet szereztiink néhany csaladnak az

a :mnanyunkkal

20316, jalius 31. IV. Hajda — [zek Fesztivalja Hajdtiszovat

Fgyesiiletink a IV. Hajda — {zek Fesztivaljan Hajdtszovaton kepv1seltette magat

Eredetileg julius 16-dra tervezett rendezvény a rossz idojaras miatt lett 4j idépontban
megrendezve. Ebben az évben is az Egészségsatorban volt feladatunk. Fiilakupunktirat

n mlattauk be, mint alternativ lehetGséget az egészségvédelemben. Sokan vették igénybe a
vérnyomasmérést is és kértek tanacsot a sziv és érrendszeri problémakban.

2016. szeptember 10. Reform életmoéd nap Debrecen Csapokerti K6zosségi Haz
Feyesiiletiink 2016-ban palyazatot nyGjtott be Debrecen Megyei Jogu véros
Onkormanyzatdhoz, egy reform életméd nap megrendezésére, Elképzelésiink tamogatasra
talalt. A rendezvényt 2016. szeptember 10-én rendeztitk meg a Csapdkerti Kozosségi Hazban.
Az el8késziiletek soran fontos szempont volt, hogy az egészségesebb taplalkozas

a‘-m'w rusitése keriiljon a kézéppontba.

Sikerilt olyan partnerekkel felvenni a kapcsolatot, akiknek szintén fontos ez a tema

{ov egy nagyon jol felépitett programot tudtunk sszedllitani.

A rendezv enyunket Dr. Papp Csaba képviseld Ur, tandcsnok nyitotta meg.



Kihangstlyozta megnyitdjaban, hogy mennyire fontos az egészségesébb taplalkozasi kultura
népszerlisitése s megerdsitett benniinket, hogy j6 iranyba haladunk az 11yen jellegii
rendezvényekkel.
Dr. Rémias Géza fogszakorvos szintén ezt a témat boncolgatta és hivta fel figyelmiinket, hogy
mJ mindenre érdemes odafigyelni a taplalkozas soran.

iss Szilvia a BIO-rd] besz€lt ilyen témdaban megjelent konyve kapcsén is.
AUKA; Segitd Kutya Alapitvany a segit6 kutyak bemutatdjaval nemcsak latvanyként volt
¢érdekes, hanem tevékenységiik hasznossaga az arra raszorulé embereknek felbecsiilhetetlen.
Vass Mariann az eléadasok kozott egy révid jogabemutatot tartott a jelenlévoknek. Otthon is
gyakorolhaté technikékat mutatott be, mellyel a stresszoldasban is lehet segiteni.
Cseh Timea az Innovativ Elelmiszeripari Klaszter Kft részérél a szuvidalt élelmiszerekrdl. ill
technikarol tartott eldadast, majd ilyen eljarassal késziilt gytiimolesoket, zoldségeket
kostolhattak meg a résztvevok.
Enyedi Sédndor az Orion egylittes vezetdje rovid zenés miisoraval szorakoztatta a kzonséget.
Serfozoné Bencsik Margit a Civil Informaciés Centrum irodavezetdje az ambu babat hozta el
rendezvénylinkre, ahol az érdekléddknek volt lehetdsége akar kdzelrdl is megtekinteni az
elstsegélynyajtast.
A Medgyessy Ferenc Gimnazium tancosai zartak a rendezvény programjat.
Végiil kihirdetésre keriilt a fézéverseny harom helyezettje.
A rencdezvény ideje alatt a Hajduszovat Kulturalis Fejlddéséért Kozhaszna Egyesiilet tagjai
gyermek kézmiives foglalkozasra vartak a gyverekeket.
Rendezvénylinkre ellatogatok és a kidllitdk is nagy elismeréssel szoltak a valtozatos, gazdag
programrol. Biztattak egyesiiletiinket, hogy érdemes tovabb foglalkozni ezzel a témaval és
hasonlo rendezvényekkel informéciokat eljuttatni a lakossaghoz.
A Csapokerti Kozosségi Haz, az Innovativ Elelmiszeripari Klaszter Kft, a Hajduszovat
Kulturalis Fejlodéséért Kozhasznu Egyesiilet és a VITAL LIFE Egyesiilet a Nemzeti
Muvelddesi Intézet partnerszervezetei nagyszerQ egylittmiikodést tanusitottak a rendezvény
szervezésében, lebonyolitasaban.
201 6. szeptember 17. Hajduszovat Kulturalis Fejlodéséért Kozhasznu Egyestilet 10 éves
szitletesnapi rendezvényére kaptunk meghivast ahol egyestiletiink tagja Enyedi Sandor rdvid
gitarmisoraval kedveskedett az tinnepld kdzonségnek. '
2016. oktéber 22. Debrecen Partnerségi Nap a Civil Informéciés Centrum szervezéseben
2016. november 6. Egészség nap a Kosarban! :
Reform siitemények kostoldja, vasara, gydgynivények bemutatdja, vasara, kezmuveb
szappanok vasara, masszazs, vérnyomasmérés, fiillakupunktirds kezelés, tandcsadas
2016. november 12. HajdGszovat VI. Torta és siitemény fesztival
Fgyesiiletiink tagja Hajdu Sandorné Marietta ez évben is a nyertesek kozott szerepelt.
Két elso helyezést hozott el a rendezvényrol.
2016. november 28. Csigacsinalas
2016. december 23. Egyesiiletiink tartds elelmlszert adott at karacsony el6tt a Debrec;m
Karitativ Testiilet vezetdjének, Balogh Barnabasnak.
Ezzel tAmogatva néhany nehezebb életkériilmények kozott €16 csaladot.
2016. december 28. Evzar6 kozgyiilés
Egyesiiletiink létszama 12 6
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